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LÔØI MÔÛ ÑAÀU 
 

Thuaät xem chæ tay laø moät boä moân thuoäc laõnh vöïc tìm hieåu ñôøi ngöôøi. Boä moân 
naøy ñöôïc phaùt trieån töø laâu ñôøi. Theo Funk Wagnalls New Encyclopedia boä môùi naêm 
1992 thì thuaät xem chæ tay (Palmistry) coøn ñöôïc goïi laø Chiromancy ñöôïc bieát vaøo 
thôøi cöïc thöïc cuûa ngöôøi daân Chaldeans, Assyrians, ngöôøi Ai Caäp Coå Ñaïi cuõng nhö 
ngöôøi Hebrews. Nhöõng nhaø trieát hoïc noåi danh nhö Plato (428 – 347 BC), Aristote ( 
384 – 332 BC) cuõng ñaõ löu taâm ñeán vaán ñeà caùc daáu hieäu treân baøn tay lieân heä ñeán caù 
tính vaø beänh lyù cuûa con ngöôøi. Veà sau thuaät xem chæ tay vaø nghieân cöùu veà caùc chæ 
treân baøn tay caøng phaùt trieån maïnh nhaát laø vaøo thôøi Trung Coå. Töø theá kyû thöù 19, 
thuaät xem chæ tay ñaõ chieám ñòa vò öu theá so vôùi caùc khoa boùi toaùn khaùc trong vaán ñeà 
giaûi ñoaùn vaän meänh con ngöôøi.  
Nhieàu nhaø nghieân cöùu khoa hoïc noåi tieáng töø thôøi Aristote ñeán nay ñaõ khoâng ngöøng 
tìm hieåu veà nhöõng ñöôøng neùt treân baøn tay haàu mong khaùm phaù nhöõng ñieàu bí aån cuûa 
con ngöôøi vaø nhaát laø ñôøi ngöôøi. Danh saùch caùc nhaø khoa hoïc tieán saâu vaøo laõnh vöïc 
nghieân cöùu tìm hieåu chæ tay ngaøy caøng daøi: Corman, Kurt Lewin, Haymaaus, 
Kretchmer, Binet Simon, Le Senne, Wiersma, Henry Rem, Charlotte wolfe, 
J.Ranald, V.Pardo Cosstello… Töø naêm 1420 ñaõ coù nhieàu tö lieäu nghieân cöùu tìm hieåu 
veà baøn tay cuûa John Lydgate. Tröôùc ñoù ngöôøi ta cuõng gaëp nhieàu taøi lieäu lieân quan 
ngay caû trong nhöõng ñeàn ñaøi, laêng moä coå. Taïi thö vieän Bofleian ôû Ñaïi hoïc Oxford 
caùc nhaø nghieân cöùu ñaõ tìm thaáy nhöõng taøi lieäu höôùng daãn cuøng vôùi caùc tranh veõ veà 
daïng theå caùc baøn tay cuøng nhöõng ñöôøng chæ tay. Caùc taøi lieäu naøy ñöôïc caùc nhaø tìm 
hieåu veà baøn tay ôû theá kyû thöù 13 thöïc hieän. 
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Tuy nhieân, theo thôøi gian thuaät nghieân cöùu vaø thöïc haønh veà nhöõng gì lieân quan ñeán 
chæ tay thöôøng khoâng phaùt trieån maïnh vì moät soá lyù do. 
 

1) Soá ngöôøi nghieân cöùu khoâng nhieàu vaø ít coù söï tham khaûo taøi lieäu cuûa nhau do 
tình traïng muoán giöõ bí maät ñieàu nghieân cöùu, khoâng phoå bieán ra ngoaøi. 

2) Moät soá lôùn ngöôøi cho vaán ñeà nghieân cöùu tìm hieåu chæ tay chæ laø vieäc laøm voâ 
boå vì ñoù laø vaán ñeà coù tính caùch mô hoà, hay coøn gaùn cho laø meâ tín dò ñoan. 

 
Ngaøy nay khoâng nhöõng caùc nhaø chuyeân khaûo cöùu veà chæ tay tieáp tuïc coâng vieäc 

tìm hieåu boä moân naøy maø caû caùc nhaø khoa hoïc cuõng daán thaân vì hoï thaáy roõ söï kieän 
tröôùc tieân raèng ñaõ coù söï lieân quan maät thieát giöõa baøn tay, giöõa nhöõng chæ, nhöõng daáu 
hieäu treân baøn tay vôùi caù tính, vaø nhaát laø beänh lyù cuûa con ngöôøi. Caùc nhaø khoa hoïc, 
ñaëc bieät laø caùc nhaø sinh lyù hoïc ñaõ coá taâm tìm hieåu khaùm phaù daàn mong coù ñöôïc chìa 
khoùa cuûa vaán ñeà ñeå môû ra moät chaân trôøi môùi trong söï chaån ñoaùn ñöôïc beänh taät qua 
caùc daáu hieäu xuaát hieän treân baøn tay. Rieâng caùc nhaø taâm lyù hoïc, xaõ hoäi hoïc coøn tìm 
caùch tìm hieåu, khaùm phaù töø nhöõng ñöôøng neùt ñaëc tröng treân baøn tay ñeå bieát taâm lyù, 
caù tính, sôû tröôøng, sôû ñoaûn cuûa moãi con ngöôøi vaø tieán xa hôn nöõa trong vaán ñeà tìm 
hieåu suy ñoaùn nhöõng gì maø con ngöôøi goïi laø Ñònh Meänh (Destiny) ñeå hieåu ñöôïc 
coâng danh, söï ngheøo thònh suy, söï haïnh phuùc hay taøn taï buoàn ñau chia ly rôøi raõ veà 
hoân nhaân, tình caûm gia ñình cuûa moãi thaân phaän con ngöôøi… 

 
Ngaøy nay, caùc nhaø chính trò, quaân söï, caùc nhaø giao teá, thöông maõi ñaõ khoâng ngaàn 

ngaïi phaân vaân khi quyeát taâm nghieân cöùu nhöõng ñieàu bí aån treân baøn tay cuõng nhö 
göông maët cuûa nhöõng ngöôøi lieân quan vôùi mình haàu coù theå hieåu roõ ñöôïc hoï moät 
caùch ñuùng ñaén  vaø chính xaùc giuùp hoï thöïc hieän ñöôïc hoaøi baõo “bieát mình bieát ngöôøi, 
traêm traän traêm thaéng”. 

 
Töø laâu, taïi Vieät Nam nhieàu saùch vôû taøi lieäu ñaõ noùi nhieàu veà thuaät xem chæ tay, 

tìm hieåu veà baøn tay cuøng nhöõng phöông thöùc, luaän ñoaùn, tìm hieåu nhöõng daáu hieäu, 
ñöôøng neùt veà baøn tay. Tuy nhieân caùc taøi lieäu ñoâi khi ñoái nghòch nhau hoaëc trình baøy 
coù veû vöøa môû vöøa ñoùng hay ñoâi khi kheùp hôø khoâng muoán trình baøy roõ raøng chính 
xaùc vaán ñeà do söï kieän muoán daáu ngheà hoaëc quan nieäm raèng Thieân Cô Baát Khaû Laäu. 
Vì theá taøi lieäu saùch vôû tuy nhieàu nhöng coù veû baøng baïc, rôøi raïc moãi nôi baøn moät vaán 
ñeà noåi baät. Do ñoù nhieàu ngöôøi muoán tìm toøi, hoïc hoûi veà chæ tay khoâng coù ñuû taøi lieäu 
hoaëc phaûi tìm mua ñuû loaïi saùch vaø khi xem qua coù khi truøng hôïp nhau hay laäp ñi laäp 
laïi cuõng nhö khoâng coù heä thoáng roõ raøng deã hieåu deã thöïc hieän. 
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Töø ngaøy ñeán ñònh cö taïi Myõ quoác, chuùng toâi may maén coù ñöôïc khaù nhieàu tö lieäu 
nghieân cöùu veà chæ tay vaø phaàn lôùn caùc saùch trình baøy raát maïch laïc, roõ raøng. Söï kieän 
aáy ñaõ khieán chuùng toâi coù yù nghó ñeå thì giôø tìm toøi theâm caùc tö lieäu töø trong cuõng nhö 
ngoaøi nöôùc veà laõnh vöïc chæ tay roài soaïn laïi thaønh moät cuoán saùch taäp ñaày ñuû nhöõng 
gì caàn bieát veà laõnh vöïc naøy ñeå nhöõng ngöôøi thích tìm hieåu ñeà taøi naøy coù moät caåm 
nang höõu ích. 

 
Ñeå giuùp ñoäc giaû ñöôïc mau hieåu, mau nhôù khi söû duïng saùch. Chuùng toâi ñaõ coá 

gaéng ruùt goïn vaán ñeà, traùnh röôøm raø doâng daøi, chæ ghi coù yù nghóa cuûa caùc daáu hieäu, 
ñöôøng neùt xuaát hieän treân baøn tay lieân quan ñeán caùc laõnh vöïc naøo ñoù maø thoâi (caù 
tính, coâng danh, ñòa vò, tieàn baïc, taøi naêng, tình caûm, söùc khoûe, tuoåi thoï, beänh taät…). 
Ngoaøi ra ñieàu quan troïng laø ñeå ngöôøi xem coù theå lónh hoäi ñöôïc ngay nhöõng gì ñaõ 
trình baøy, chuùng toâi chuù troïng nhieàu vaøo hình veõ ñeå minh hoïa veà hình aûnh chæ tay 
hay daáu hieäu treân chæ tay noùi leân ñieàu gì. Coù taát khoaûng 700 hình veõ veà nhöõng 
ñöôøng neùt treân chæ tay vôùi lôøi ghi chuù nay ñuû giuùp quyù vò vöøa nhìn hình veõ vöøa bieát 
ñöôïc yù nghóa cuûa chuùng raát  nhanh. Qua caùc hình veõ quyù vò ñaõ coù ñöôïc nhöõng khaùi 
nieäm veà caùc ñöôøng neùt vaø yù nghóa, chuùng toâi coøn ñöa ra nhöõng hình aûnh chuïp trung 
thöïc cuûa nhöõng baøn tay vaø nhöõng chæ tay ñaëc bieät haàu quyù vò seõ quen daàn vôùi nhöõng 
baøn tay thaät söï ngoaøi ñôøi. 

 
Caùc tö lieäu thu thaäp, bieân soaïn goàm caùc saùch vôû taøi lieäu trong nöôùc vaø ngoaøi 

nöôùc (xin xem phaàn Taøi lieäu Tham Khaûo). Chuùng toâi xin chaân thaønh caûm ôn cuõng 
nhö xin pheùp nhöõng taùc giaû cuûa saùch tìm hieåu veà chæ tay ñeå ñöôïc tham khaûo vaø toång 
hôïp, nghieân cöùu nhöõng gì maø quyù vò ñaõ bieân soaïn. 
Chuùng toâi hy voïng taäp saùch naøy seõ ñoùng goùp moät phaàn trong vieäc nghieân cöùu, tìm 
hieåu cuõng nhö thöïc haønh veà khoa xem chæ tay. Hy voïng khoâng nhöõng quyù vò coù theå 
töï tìm hoïc ñöôïc nhanh maø coøn coù khaû naêng xem cho chính mình vaø cho ngöôøi khaùc. 
Maëc daàu vaäy, cuoán saùch chaéc chaén seõ khoâng traùnh ñöôïc nhöõng ñieàu sai soùt. Raát 
mong ñöôïc söï ñoùng goùp theâm taøi lieäu cuõng nhö lôøi chæ giaùo, ñeå laàn taùi baûn sau theâm 
roõ raøng ñaày ñuû vaø hoaøn chænh hôn.  
Taùc giaû:  
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Hình veõ baøn tay qua moät tö lieäu xöa coå tìm thaáy ôû thuû ñoâ Baù linh (Berlin) naêm 1922 vôùi nhöõng 
hình aûnh moâ taû aûnh höôûng cuøng bieåu töôïng cuûa caùc goø treân baøn tay.  
(Die Wissenshaftliche Handiesekunst Chirosophie, by Ernust Issberner – Haldane (Berlin, 1922).  
(Reprinted permission of Editorial Kier, Buenos Aires © 1966). 
 
TÌM HIEÅU BAØN TAY 
Khi quan saùt baøn tay chuùng ta khoâng queân löu yù ñeán saéc thaùi. Nhaän ñònh veà saéc thaùi cuûa baøn tay 
moät ngöôøi, chuùng ta coù theå tìm hieåu ñaïi cöông veà caù taùnh vaø coù theå caû beänh lyù cuûa ngöôøi aáy. Baùc 
só Josef Ranald ñaõ phaân ra boán loaïi saéc thaùi ôû baøn tay. 

I. Saéc thaùi ôû baøn tay noùng naûy: 
- Tính chaát baøn tay: Nhoû, daøi, tam giaùc, coù chu vi khaùc thöôøng, nhieàu neáp nhaên vaø nhieàu chæ, 

ngoùn meàm moûng, nhoïn vaø ngoùn uùt ngaén, tay thoâ. Ñöôøng ngang treân coù daïng nhö daây 
thöøng. 

- Caù taùnh: Noùng naûy, duïc toác, töï cao, nhieàu töôûng töôïng, tính baát thöôøng. 
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II. Saéc thaùi ôû baøn tay laõnh ñaïm: 
- Tính chaát baøn tay: Loøng baøn tay meàm, daøy, aåm öôùt, ngoùn ngaén khoâng ñeàu, ít chæ tay, roäng 
traéng nhaït. Moùng tay roäng, löng baøn tay coù laám chaám taøn nhang. 
- Caù taùnh: Ngöôøi traàm maëc, laïnh luøng, kieân nhaãn, ña tình, chuoäng lyù luaän. 

 
III. Saéc thaùi ôû baøn tay hôøn giaän:  
- Tính chaát baøn tay: Vuoâng hay chöõ nhaät, coù veû oám nhöng thaät ra nhieàu thòt, noùng aám, loøng 

baøn truõng, chæ tay roõ neùt, saäm maøu, ngoùn daøi, ñaàu ngoùn beø ra. Ñöôøng ngang döôùi daøi vaø 
thaúng, ngoùn caùi daøi. 

- Caù taùnh: Töï aùi cao, nhieàu tham ng, töï kieâu. Söùc khoûe: yeåu töôùng. 
IV. Saéc thaùi ôû baøn tay öông ngaïnh: 
- Tính chaát baøn tay: Roäng, ngaén, daøy, noùng öôùt, maøu hoàng, löng baøn tay coù nhieàu loâng, ngoùn 

caùi ngaén. Goø kim tinh cöùng. Chæ tay ñaäm, maøu hoàng nhöng ít chæ. 
- Caù taùnh: Ngang ngaïnh, khoâng öa söï bình thaûn deã noåi giaän, coù tö töôûng cao sieâu. Khoâng neå 

nang ai hay lyù söï. 

 
 

 

https://sachhoc.com



NHÖÕNG KINH NGHIEÄM VEÀ KHOA XEM CHÆ TAY – Ñoøan Vaên Thoâng 
 

9

 
-  

NHÖÕNG MAÃU BAØN TAY  
CUÛA MOÄT SOÁ DANH NHAÂN THEÁ GIÔÙI 
 
Caùc nhaø nghieân cöùu veà baøn tay vaø chæ tay ñaõ phaân ra 12 maãu baøn tay khaùc nhau vaø moãi loaïi noùi 
leân caù tính, taøi naêng, thoï yeåu…. 

1. Baøn tay nhoû nhaén so vôùi tyû leä cô theå: ngöôøi tæ mæ, chòu khoù, kheùo leùo, coù taøi baét 
chöôùc, suy ñoaùn, nhaän thöùc nhanh. 

2. Baøn tay lôùn so vôùi tyû leä cô theå: ngöôøi baûo thuû, cöông quyeát nhöng chaäm chaïp. 
3. Baøn tay daøi: ngöôøi hay do döï, phaân vaân, caån thaän. 

Arlette Dorgeøre, Duse, Suzanne Demoy Felybe, Lender, Lantelme, Simone, Georgette, Lefane 
Maeterlink, Andreùe Meùry, Prince, Marthe Regnier Robine, Second Weber, Ceùcil sorel, Miss Lois 
Fuller. 

- Veà chính trò coù Paul Deschanel. 
4. Nhöõng danh nhaân coù ngoùn tay hình caùi bay (doigts spatuleùs) (xem hình); 
Nhaø nghieân cöùu Henry Rem cho raèng khi nghieân cöùu veà baøn tay vaø ngoùn tay hình caùi 
bay oâng löu yù xem xeùt thaät kyõ daïng theå ñeå ñònh teân vaø phaân loaïi caån thaän ñeå coù nhöõng 
tay thuoäc loaïi naøy. Sau ñaây laø moät soá danh nhaân coù ngoùn tay raát ñaëc bieät maø Henry 
Rem ñaõ quy vaøo nhoùm ngoùn tay coù hình caùi bay: 

- Veà chính khaùch coù Napoleùon II, Lamennais, Fernand Lubori… 
- Veà hoäi hoïa coù Rubens, Rembrandt, Jorrdaens, Bouguereau… 
- Veà kòch ngheä coù Faure de L’Opeùra, Antoine… 
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LOØNG BAØN TAY VAØ CAÙC CHI TIEÁT LIEÂN HEÄ 
Loøng baøn tay ñeàu ñaën, no ñuû, aám dòu: Hoaït baùt, roõ raøng, soáng ñoäng. 
Neáu meàm maïi: Ueå oaûi, traàm maëc. 
Neáu meàm + nhieàu chæ nhoû: Tieâu pha raát nhieàu nhuïc duïc. 
Loøng baøn tay daøy meàm nhieàu thòt: Say meâ xa hoa. 
Loøng baøn tay moûng, deïp: Nhaùc, heïp hoøi, thieáu thoâng minh vaø nghò löïc. 
Loøng baøn tay coù nhieàu goø ñeàu noåi: Laø bieåu hieän cuûa noùng taùnh, deã caûm xuùc. 
- Phaúng maët: Thoâng minh. 
- Quaù naûy nôû: Töï phuï, ích kyû. 
- Cöùng: Hung baïo trong daâm duïc. 
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Löu yù loøng baøn tay truõng: Thieáu kieân nhaãn (neáu ngoùn daøi thì khoâng goïi thieáu kieân nhaãn) yù chí, 
keùm suùt tieàn taøi. Thöôøng choã truõng hay theo chieàu ñöôøng chæ naøo ñoù hay goø naøo ñoù neân seõ aûnh 
höôûng vaøo ñöôøng chæ hay goø ñaõ chæ aáy. Neáu theo sanh ñaïo seõ raéc roái gia caûnh, theo maïng ñaïo thaát 
voïng trong coâng vieäc ñeo ñuoåi…. 

- Baøn tay traùi: baùo hieäu cho chuùng ta nhöõng gì coù theå traùnh. 
- Baøn tay maët: YÙ chí cuûa chính mình, laø baûn thaân ta, neáu baïn thuaän tay naøo thì tay ñoù laø 

bieåu hieän cuûa baûn thaân. Tay kia laø bieåu hieän cuûa ñònh meänh (Destiny). Do ñoù, khi xem tay 
cho baát cöù nam hay nöõ neân aùp duïng phöông thöùc treân coù tính caùch khoa hoïc hôn laø cöù theo 
phöông chaâm “Nam taû Nöõ höõu” vì coù ngöôøi thuaän tay traùi thì sao? 

NGOÙN CAÙI 
Ngoùn caùi laø ngoùn quyeát ñònh yù chí, lyù chí vaø chieàu höôùng aûnh höôûng cuûa baøn tay. 
Ngoùn caùi lôùn raát quan troïng giuùp phuï trôï giaûm bôùt nhöõng phaàn xaáu cuûa nhöõng ngoùn tay khaùc. 
Ngoùn caùi ngaén gaây ngöng treä söï phaùt huy giaù trò nhöõng ngoùn khaùc. 
Loùng moät cuûa ngoùn caùi xaùc ñònh yù chí khi loùng moät naûy nôû quaù daøy, to hôn loùng hai: Cöùng 
ñaàu, taùo baïo, hay gaây söï. 
Neáu ñaàu ngoùn nhoïn: Bieát tieát cheá taät xaáu treân, neáu ngoùn cheø beø thì taät xaáu treân taêng. Vuoâng: 
Öông ngaïnh, cuoàng tín. 
Loùng moät daøi: Ích kyû, laøm thaày ñôøi. 
Ngaén: Voâ tö, chaàn chôø, do döï, khoâng töï tin, noùng nhöng deã hoái, nham hieåm quyû quyeät. 
Loùng moät ngaén, loùng hai daøi: Coù chöông trình vó ñaïi nhöng khoâng thöïc hieän ñöôïc. 
Ngöôïc laïi loùng hai ngaén, loùng moät to lôùn: haønh ñoäng khoâng suy xeùt. 
Loùng hai oám: ngöôøi kheùo leùo, tinh vi, saùng suoát (ngoùn caùi). 
Ngoùn caùi thoâ keäch naëng neà khoâng ñeàu: Thieáu thoâng minh, öông ngaïnh, vuõ phu. 
Ngoùn caùi moûng: Thoâng minh, coù khaû naêng trí thöùc. 
Ngoùn caùi nhoû: Thieáu yù chí, heïp hoøi, meâ röôïu gaùi, aên haïi, coù theå troäm cöôùp, deã bò caùm doã. 
Ngoùn caùi cuït (teà ñaàu): heøn nhaùt. 
Ngoùn caùi moûng: Nam giôùi: deã sa ngaõ; Nöõ giôùi: Hoan daâm. 
Ngoùn caùi khoâng dang xa ngoùn troû: Gian doái, heïp hoøi, deã bò ñaøn baø ñaøn aùp. 
Ngoùn caùi cong veà phía sau (neáu cong quaù): Löôøi, hay tìm vui ôû moïi nôi. Nöõ giôùi khoâng trung 
thaønh vôùi choàng, thieáu soùt vieäc noäi trôï. Neáu nhieàu tieàn cuûa: Noâ leä tieàn cuûa, aên chôi, coù daâm 
duïc tính. Neáu meàm vaø oaèn xuoáng ñöôïc qua goø thaùi aâm: baïi hoaïi luaân thöôøng. Neáu traät ngöôïc 
ra sau löng baøn tay thì haøo hieäp, beânh vöïc keû yeáu nhöng thieáu kieân nhaãn, thích bình an. 
NGOÙN TROÛ 
Ngoùn Moäc tinh: Chæ veà loøng ham muoán, taøi ñieàu khieån, khaùt voïng quyeàn theá, töï phuï. 
Ngoùn troû daøi hôn caû: Nhöõng tính treân phaùt huy toái ña, neáu gaày leùp thì khoâng thaønh coâng. 
Ngoùn troû cöùng: Chuyeân cheá ôû ñòa vò chæ huy. 
Ngoùn troû cong nhö caùi moùc: Ích kyû, thieáu thaän troïng. 
Loùng choùt ngoùn troû daøy: Meâ daâm, khoâng keàm haõm ñöôïc daâm tính. 
NGOÙN GIÖÕA 
Xaùc ñònh yù chí. Neáu cao hôn hai ngoùn beân: Nghieâm, thích tìm söï an nhaøn, traøo loäng teá nhò. 
Ngaén: Noâng noåi thieáu chuû ñònh. 
Loùng choùt ngoùn giöõa ngaén laø bieåu töôïng yeâu cuoàng soáng voäi. 

https://sachhoc.com



NHÖÕNG KINH NGHIEÄM VEÀ KHOA XEM CHÆ TAY – Ñoøan Vaên Thoâng 
 

14

 
Ngoùn troû ngaén hôn ngoùn Thaùi döông laø daáu hieäu thaáy ôû ngöôøi  hay ruït reø sôï seät, thoái chí, ngaõ 
loøng khoâng coù khaû naêng töï laäp. Ngöôøi yeáu ñuoái, khoâng töï chuû. 
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Ngoùn troû raát daøi, hôn ngoùn giöõa raát nhieàu laø daáu hieäu thöôøng gaëp ôû nhöõng ngöôøi öa cheá ngöï, 
khoáng cheá ngöôøi khaùc. Ñoù laø maãu ngöôøi nhieàu tham voïng, nhieàu hoaøi baõo. 
 
AÙP UÙT: 
Taàm möùc giao du, loãi laïc ngheä thuaät. 
Ngoùn aùp uùt troäi hôn caùc ngoùn: ngheä só coù taøi. 
* Loùng giöõa aùp uùt daøi: Saùng taù noãi danh 
* Loùng ba ngoùn aùp uùt daøy: Coù khieáu kòch ngheä, choïn maøu gioûi, coù oùc saùng taïo. 
NGOÙN UÙT: 
Thöïc taøi veà giao teá, khaû naêng dieãn caûm taâm traïng, yù chí baèng lôøi noùi, lôøi vaên. 

- Ñaàu ngoùn cheø beø: coù saùng kieán, hoaït ñoäng nhieàu lôïi loäc, deã rung caûm. 
- Neáu ñaàu ngoùn troøn laø: Coù taøi, kheùo. 
- Neáu cong veà phía sau: ngöôøi hay toø moø, lame chuyeän. 
- Neáu daøi: quan saùt gioûi, saùng trí, gioûi xaõ giao. Neáu ngaén thì ngöôïc laïi. 

* Loùng hai ngoùn uùt moûng maûnh: côø baïc, tham lam. 
* Loùng hai ngoùn uùt daøi: Gioûi thöông maõi, lyù leõ.  
* Loùng choùt daøi: coù taøi huøng bieän, xaûo traù. Neáu daøy thì daâm, coøn moûng thì tæ mæ. 
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Löu yù quan saùt kyõ caùc ngoùn roài quan saùt nhöõng gì ôû loøng baøn tay xong môùi keát luaän vaø caàn phaàn 
nghieâng veà giaù trò naëng nghóa laø naèm ôû phaàn ngoùn tay. (Chuû ñoäng). 
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ÑAËC ÑIEÅM ÔÛ NGOÙN TAY 
Caùc daïng theå ngoùn tay: 

- Ngoùn cöùng: Nhieàu tham muoán, ñoäc taøi, cöùng raén, hay tranh ñua, neân khoù ñöôïc caûm tình cuûa 
ngöôøi xung quanh. Coù thaønh coâng. 

- Ngoùn oaèn eøo xieâu veïo leäch laïc: Ngöôøi vò kyû, khoâng thaønh thaät, tieåu tieát, khoù phaùt trieån ngheà 
nghieäp lôùn. (A) 

- Ngoùn nhoïn: Ngöôøi nhieàu moäng öôùc, suy tö, laõng main, khoâng thöïc teá neân khoù thaønh coâng 
chaéc chaén treân böôùc ñöôøng thöông maõi. Tuy nhieân laïi coù taøi giao teá vaø deã chieám caûm tình 
vôùi ngöôøi khaùc. (N) 

- Ngoùn vuoâng: Ngöôøi thöïc teá vaø choïn nhöõng coâng vieäc coù tính caùch thöïc duïng, deã thaønh 
coâng. (V) 
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- Ngoùn toøe ñaàu: Taùnh ngöôøi beâ tha, khoâng bieát lo xa, thieáu oùc thöïc teá neân khoù thaønh coâng. 
Ñôøi taàm thöôøng. (T) 

 
- Ngoùn daøi: Sieâng naêng, ngaên naép neân deã thaønh coâng chaéc chaén. (1) 
- Ngoùn ngaén: Haáp taáp, noùng naûy neân deã thaát baïi. (2) 
- Ngoùn tay meàm: Ngöôøi deã uyeån chuyeån theo thôøi nhu thuaän, hay do döï. Deã thaønh coâng vaø 

deã ñöôïc caûm tình cuûa ngöôøi khaùc. 

 
- Ngoùn troøn: ngöôøi nhaân töø ñaïi löôïng, hay do döï phaân vaân khoâng quaû quyeát, hieàn laønh ñieàm 

ñaïm, muoán yeân phaän. (3) 
- Ngoùn tay khoâng maáu guùt: laø ngöôøi thöôøng noåi danh veà ngheä thuaät. (4) 

 
- Ngoùn tay coù maáu guùt: thích söu taàm, nghieân cöùu, thích lyù luaän, trieát lyù, soáng veà noäi taâm, 

hay nghó laïi, ñaén ño… (5), (6). 
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- (7) ngoùn tay cheø beø: (hay hình caùi bay): ngöôøi hay caùu, haáp taáp, cöùng raén. Neáu gaân guoác, 
coù maét guùt thì ñoù laø ngöôøi noùng tính, töï cao. Neáu nöõ coù theå thaønh gaùi maõi daâm. 

 
 
NHÖÕNG GUÙT MAÉT ÔÛ NGOÙN TAY 
Baøn tay coù maét guùt 1: Hay caõi vaõ, ña söï, ña nghi, töï phuï. Nam giôùi seõ gaëp nhieàu trôû löïc trong 
vieäc laøm. Neáu nöõ giôùi seõ gaëp nhieàu haäu quaû tai haïi do tính kieâu haõnh cuûa mình. 
Maét guùt thöù hai: Coù oùc thöù töï, taøi ba, möu trí deã thaønh coâng. 
ÔÛ ngoùn vuoâng: ngöôøi chaùnh tröïc, cöông nghò. 
ÔÛ ngoùn cheø beø: Hay beânh keû yeáu, soáng chæ vì lyù töôûng. 
ÔÛ ngoùn nhoïn: noåi tieáng vaên chöông myõ thuaät. 
ÔÛ ngoùn vuoâng: gioûi veà thöông tröôøng, thaønh coâng veà kinh taøi. 
ÔÛ ngoùn cheø beø: ngöôøi hieàn, neáu nöõ giôùi gian truaân. 
ÑÖÔØNG VAÂN, KHU OÁC ÔÛ NHÖÕNG NGOÙN TAY 
Ñieåm uoán tuï naèm theo chieàu doïc ngoùn: Tinh thaàn ngang baèng vaät chaát. 
A. – Ñieåm tuï theo chieàu doïc ngoùn caùi: Meâ say ñaïo ñöùc, coù theå xuaát gia luùc chöa giaø, caøng 

giaø caøng coù tieàn cuûa. 
Ñieåm tuï theo chieàu ngang ôû ngoùn caùi: Gaëp nhieàu trôû ngaïi trong vieäc khuyeách tröông lôùn 
nhöng thaønh coâng deã ôû vieäc khuyeách tröông nhoû. 
Ñieåm tuï theo khu oác: Chæ huy gioûi, coù söùc maïnh theá, theá löïc. 
Neáu ñieåm tuï ôû ngoùn caùi loan xoän phöùc taïp: Ñau khoå veà aùi tình. 

https://sachhoc.com



NHÖÕNG KINH NGHIEÄM VEÀ KHOA XEM CHÆ TAY – Ñoøan Vaên Thoâng 
 

20

B. – ñieåm tuï ôû ngoùn troû theo chieàu doïc: May maén trong coâng vieäc – May maén – Hoaïnh taøi 
– loaïn oùc. 

Neáu ñoùng khu oác vaø ôû goø Moäc tinh coù ngoâi sao hay hình vuoâng seõ gaëp cuûa hoaïnh taøi. (Thôøi 
gian tính theo söï ñaäm laït cuûa ngoâi sao hay hình vuoâng). 
Neáu ñoùng theo chieàu ngang: Thaønh coâng trong vieäc tìm toøi khaûo cöùu. 
Neáu ñoùng phöùc taïp loän xoän laïi gaëp moät ngoâi sao ôû trí ñaïo: Loaïn oùc. 
C. – Ñieåm tuï theo chieàu doïc ngoùn giöõa: Soáng treân 80 tuoåi. 
Ñieåm tuï quyeän thaønh khu oác ôû ngoùn giöõa: Ñeà phoøng tuø toäi khoaûng treân 40 tuoåi, ngoaøi ra coøn 
chæ söï töï löôïng söùc mình. 
Ñieåm tuï theo chieàu ngang ngoùn giöõa: Thaûnh thôi, nhöng raát chaät vaät veà tieàn baïc. 
Ñieåm tuï loän xoän phöùc taïp: Sa ngaõ trong töù ñoå töôøng. 
D. – Ñieåm tuï theo chieàu doïc ôû ngoùn aùp uùt: Ñöôïc höôûng cuûa phuï aám to taut. 

Ñieåm tuï quyeän thaønh khu oác: gaëp duyeân baát ngôø vôùi haøng danh gia voïng toäc, coù           khaû naêng 
myõ thuaät. 
Ñieåm tuï loän xoän phöùc taïp: Tieàn vaø cuûa ñi ñoâi, tieàn heát thì ngöôøi cheát. 

E. – Ñieåm tuï theo chieàu doïc ngoùn uùt: coù cô hoäi ra nöôùc ngoaøi. 
Neáu quyeän theo khu oác: Tuyeät töï, hay tìm toøi khaùm phaù. 
Ñieåm tuï theo chieàu ngang ngoùn uùt: Keát hoân vôùi ngöôøi baø con gaàn. 
Ñieåm tuï loän xoän: Ñeà phoøng ruûi ro ñi ñöôøng. 

 

Daïng theå caùc ñöôøng vaân xoaén oác treân ñaàu ngoùn tay: 
- Ñöôøng xoaén oác taäp trung vaøo giöõa ngoùn caùi: Coù khaû naêng ñöùng ra laøm vieäc, coù taøi ñieàu 

khieån coâng vieäc, töï tin, kheùo leùo. 
- Ñöôøng xoaén xieân, ngang: Coù trôû ngaïi. 
- Ñöôøng xoaén baát ñònh, leäch laïc: Coù trôû ngaïi, khoù thaønh coâng. 
- ÔÛ ngoùn troû, ñöôøng xoaén tuï ôû trung taâm: Nhieàu may maén vaø coù ñöôïc hoaïnh taøi. 
- Neáu ñöôøng xoaén tuï ôû giöõa ngoùn aùp uùt: Coù khaû naêng veà myõ thuaät, coù quaû saûn veà sau. 
- Neáu ôû giöõa ngoùn uùt (ngoùn cuûa giao teá vaø thöông maõi) thì seõ phaùt trieån coâng danh söï nghieäp 

luùc ôû nöôùc ngoaøi. 
Caàn löu yù veà yù nghóa cuûa caùc ngoùn treân baøn tay ñeå suy ñoaùn töông lai. Ví duï ngoùn caùi thuoäc veà yù 
chí vaø lyù trí. Ngoùn troû chæ taøi ñieàu khieån, quyeàn uy. Ngoùn giöõa xaùc ñònh theâm veà taâm linh, yù chí. 
Ngoùn aùp uùt taøi naêng cuûa chính mình vaø ngoùn uùt giao teá, thöông maõi, du lòch…  

 
* Ñöôøng xoaùy oác – Neáu baïn chæ coù vaøi xoaùy oác, thì baïn khoâng neân mô moäng nhöõng chuyeän xa 
xoâi nöõa, maø haõy thöïc teá.  
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NHÖÕNG ÑAËC ÑIEÅM ÔÛ MOÙNG TAY 
Veà baøn tay, caùc nhaø nghieân cöùu khoâng nhöõng quan saùt long baøn tay, ngoùn tay, maøu saéc, nhieät ñoä, 
caùc ñöôøng chæ tay maø coøn ñeå yù ñeán moùng tay nöõa. Vì theá khi khaûo cöùu baøn tay khoâng neân boû qua 
moùng tay moät phaàn maø töø Hippocrate ñaõ cho raèng coù moät giaù trò lôùn lao trong vieäc chaån ñoaùn 
beänh lyù. Caùc saùch y hoïc coå xöa cuõng ñaõ coù moät vaøi chöông ghi chuù veà vaán ñeà naøy. Vì theá tröôùc 
khi tìm hieåu veà toaøn boä baøn tay töôûng neân bieát qua veà moùng tay ñaõ. 
Theo kinh nghieäm cuûa caùc nhaø nghieân cöùu veà moùng tay cuõng nhö moät soá baùc só löu taâm ñeán ngoùn 
tay thì ngoùn tay lieân quan ñeán caùc boä phaän chính trong cô theå nhö sau: 

- Ngoùn caùi lieân heä ñeán chöùc phaän cuûa naõo thuøy. 
- Ngoùn troû lieân heä ñeán gan. 
- Ngoùn giöõa lieân heä ñeán ruoät, daï daøy. 
- Ngoùn aùp uùt lieân heä ñeán tim vaø phoåi. 
- Ngoùn uùt lieân heä ñeán gaân, cô baép, thaàn kinh heä. 

Toång quaùt thì hieän nay giôùi y hoïc chæ ñònh thôøi gian moùng tay töø phao ñeán ñaàu ngoùn nhö sau: 
- ÔÛ ngoùn caùi laø 140 ngaøy. 
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- ÔÛ ngoùn troû, giöõa vaø aùp uùt laø 124 ngaøy. 
- ÔÛ ngoùn uùt laø 121 ngaøy. 

Caên cöù vaøo söï naûy nôû, daáu hieäu treân moùng tay ñeå suy ñoaùn beänh coù theå trong boán hay naêm thaùng 
veà sau. Ñieàu ñaùng ghi nhaän laø khi beänh phaùt thì moùng tay seõ ngöng moïc. 
Khi beänh hoaønh haønh thì moùng tay seõ chuøng laïi, vì theá môùi coù veát gôø nhoâ leân. 

- Naèm döôùi moùng tay thì môùi vöøa bò beänh. 
- Naèm giöõa moùng tay thì bò beänh caùch nay 80 ngaøy. 
- Naèm treân moùng tay thì bò beänh caùch nay 160 ngaøy. 

Nhöõng beänh hay laây nhö beänh soát ñoû da, beänh thöông haøn, beänh cuùm, ngoaøi thöông (gaõy tay gaõy 
chaân) ñeàu coù khaû naêng laøm xuaát hieän laøm xuaát hieän caùc ñöôøng beau. Trong thôøi theá giôùi ñaïi chieán 
laàn thöù nhaát (1914 – 1918), caùc nhaø phaãu thuaät ñeàu duøng ñöôøng beau ñeå xaùc ñònh ngaøy bò thöông 
cuûa ngöôøi lính. Moät soá taùc giaû coøn cho raèng nhöõng côn khuûng hoaûng thaàn kinh cuõng laøm xuaát hieän 
leân ñöôøng beau. *  Moùng tay cuûa ngöôøi bò ñau ruoät vaø phong thaáp: nhöõng ñöôøng doïc treân moùng 
tay coøn thöôøng gaëp hôn nhöõng ñöôøng beau. Chuùng sinh ra töø nhöõng beänh kinh nieân neân xuaát hieän 
raát laâu treân moùng tay, coù khi tôùi haøng naêm. Heã coøn beänh laø chuùng coøn hieän dieän (hình). Toâi ñaõ coù 
dòp quan saù thaáy chuùng nôi nhöõng ngöôøi beänh keát traøng vieâm (töùc laø söng ruoät) laâu naêm. Trong 
tröôøng hôïp beänh naëng, nhöõng ñöôøng doïc naøy phaân nhaùnh ôû ñaàu. Trieäu chöùng naøy thöôøng gaëp vaøo 
nöûa ñôøi ngöôøi (50 tuoåi) chöùng toû beänh phong thaáp vôùi nhöõng choã bò nhieãm ñoäc ôû chaân raêng, trong 
ruoät. Nhöõng ñöôøng doïc naøy coù tính di truyeàn, baùo hieäu caû gia ñình coù theå bò phong thaáp. 

 
Moùng tay cuûa ngöôøi bò beänh caáp phaùt vaø ngoaïi thöông: moät loaïi moùng tay khaùc cuõng danh tieáng 
khoâng thua gì loaïi moùng tay Hippocrate laø ngoùn tay coù moät hay nhieàu ñöôøng beau. Sôû dó chuùng 
ñöïôc ñaët teân nhö vaäy vì baùc só ngöôøi Phaùp teân laø Beau ñaõ moâ taû loaïi moùng tay naøy laàn ñaàu tieân 
vaøo naêm 1846. Ñöôøng beau laø nhöõng ñöôøng name ngang, xuaát hieän nôi reã moùng tay vaø moãi ngaøy 
moät tieán leân treân cho ñeán ñuùng 160 ngaøy sau thì bieán maát (vì moùng tay luùc ñoù ñöôïc ñoåi môùi hoaøn 
toaøn). Nhö vaäy nhìn theo chieàu doïc thì moùng tay coù daïng “dôïn soùng” (hình). Khi vöøa bò mace 
beänh thì teá baøo döôùi moùng tay ngöng phaùt trieån laøm xuaát hieän ñöôøng beau. Vì ñöôøng beau di 
chuyeån daàn töø döôùi leân treân theo thôøi gian neân ta coù theå ñoaùn bieát ñích xaùc luùc naøo thì bò beänh. 
Noùi roõ hôn thì: 
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Neáu: 

- Daáu hieäu xuaát hieän ôû 1/3 moùng (keå töø phao ra) laø bieán chöùng xaûy ra töø saùu ñeán baûy tuaàn. 
- Daáu hieän xuaát hieän ôû 2/3 laø bieán chöùng xaûy ra töø möôøi hai ñeán möôøi boán tuaàn. 
- Daáu hieäu xuaát hieän ôû phaàn cuoái moùng laø bieán chöùng xaûy ra töø möôøi taùm ñeán hai möôi moát 

tuaàn. 
 
Moùng tay cuûa ngöôøi bình thöôøng: 
Moùng tay baát bình thöôøng laø nhöõng moùng tay keùm phaùt trieån hay phaùt trieån khaùc thöôøng. Moät 
moùng tay bình thöôøng coù chieàu daøi trung bình töø 12 ñeán 13 mm, coøn chieàu ngang thì thay ñoåi theo 
töøng ngoùn moät. Hình 1 vaø hình 2 cho thaáy moùng coù kích thöôùc trung bình. Moùng tay daøi treân moät 
baøn tay daøi cuõng laø ñieàu thoâng thöôøng. Reã moïc saâu vaøo beân trong. Thaân moùng tay cuõng phaùt trieån 
theo cuøng moät möùc ñoä, coù moät veát traêng hình löôõi lieàm daøi töø 1 ñeán 3 mm treân ngoùn tay troû. 
 
Moùng tay cuûa ngöôøi bò beänh: 
* Moùng tay cuûa ngöôøi ñau tim vaø ñau phoåi: Moùng tay baát bình thöôøng maø tieán só Charlotte 
Wolte neâu leân ôû nay laø moät tröôøng hôïp coå ñieån maø caùc sinh vieân y khoa ñeàu bieát. Ñoù laø moùng tay 
cuûa Hipocrate. Ngöôøi ta gaëp loaïi moùng tay nhö vaäy nôi nhöõng ngöôøi bò lao phoåi, söng phoåi, ñau 
tim kinh nieân. Ngöôøi ta cuõng gaëp loaïi moùng tay nhö vaäy nôi nhöõng ngoùn tay daïng duøi troáng, 
thöôøng thöôøng maøu xanh vaø coù trieäu chöùng roái loaïn trong söï löu thoâng cuûa maùu. Moùng tay cuûa 
Hipocrate (3) -(4), coù theå so saùnh vôùi maët kính ñoàng hoà vì noù troøn vaø coù moät veát traéng hình löôõi 
lieàm to, chöùng toû coù söï khieám khuyeát trong chaát löôïng vaø hình daïng cuûa moùng tay (hình). 
Castello ñaõ gaëp nhieàu tröôøng hôïp ngöôøi beänh phoåi coù moùng tay trôû laïi bình thöôøng sau khi heát 
beänh. Ñieàu naøy chöùng minh cho moái töông quan giöõa moùng tay loaïi Hippocrate vôùi beänh lao phoåi. 
ippocrate nôi nhöõng ngöôøi bò lao phoåi. Taùc giaû coøn keå theâm moät loaïi moùng tay khaùc cuõng thöôøng 
gaëp nôi nhöõng ngöôøi bò beänh phoåi: ñoù laø nhöõng moùng tay daøi, heïp, coù traéc dieän (töùc la khi nhìn 
nghieâng) loài, gioáng nhö moùng vuoát cuûa thuù vaät. Ta gaëp nhöõng moùng tay nhö vaäy nôi baøn tay 
xöông xaåu coù ngoùn daøi. 
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Moùng tay cuûa ngöôøi bò beänh noäi khoa: Theo tieán só Charlotte Wolfe thì hình daùng moùng tay cuûa 
ngöôøi bò beänh noäi khoa coù moät taàm quan troïng ñaëc bieät vaø boå sung theâm kinh nghieäm rieâng cuûa 
mình vaøo nhöõng keát luaän cuûa Pedro Castello ñeå laøm saùng toû pheùp chuaån ñoaùn beänh baèng moùng 
tay. Trong saùch naøy oâng khoâng trình baøy moät caùch coù heä thoáng caùc tình traïng söùc khoûe maø chæ ñeà 
caäp ñeán moät soá beänh coù lieân quan ñeán baøn tay trong ñoù coù caùc beänh noäi khoa. OÂng ñaõ töøng ghi 
nhaän nhieàu tröôøng hôïp coù beänh veà tuyeán giaùp traïng vaø naõo thuøy. 
Beänh veà tuyeán giaùp traïng: Tuyeán giaùp traïng naèm treân khí quaûn ngay döôùi suïn thanh quaûn. 
Tuyeán hoaït ñoäng yeáu thì: 

- Xöông khoâng phaùt trieån (luøn khoâng caân ñoái), ngu ñaàn, cô quan sinh duïc yeáu khoâng phaùt 
trieån. 

- ÔÛ ngöôøi lôùn seõ bò beänh nieâm thuûy chuûng: nöôùc tuï ôû da neân maét, löôõi söng, nhieät ñoä cô theå 
haï, maïch chaäm, baûi hoaûi. 

Khi quan saùt moùng tay maëc duø ngöôøi beänh khoâng coù trieäu chöùng naøo khaùc. Sau ñoù laàn laàn caùc 
trieäu chöùng xuaát hieän vaø nhöõng xeùt nghieäm chuyeân khoa chöùng minh laø ñuùng. 
Saùch y hoïc vaø sach cuûa Pedro Castello chæ cung caáp vaøi chi tieát sô saøi vaø coù phaàn maâu thuaãn veà 
moùng tay cuûa ngöôøi bò beänh noäi khoa. Nhöõng chi tieát ñöôïc ñeà caäp phaàn lôùn lieân quan ñeán caùc 
beänh veà tuyeán giaùp traïng vaø naõo thuøy. Tieán só Charlotte Wolfe ñaõ quaû quyeát cho raèng caùc beänh 
naøy coù lieân heä maät thieát ñeán moùng tay. Theo Pedro Castello thì moùng tay thieáu veû boùng vaø coù 
vaïch treân ñoù laø trieäu chöùng cuûa beänh tuyeán giaùp traïng vaø beänh nieâm thuûy thuûng (Myxoedeøme) 
(keøm theo trieäu chöùng da ñaàu khoâ vaø ruing toùc). Nhöõng moùng tay moûng, deã gaõy, hình daïng nhö 
moùng tay con nít laø nhöõng moùng tay bò yeáu, phaùt trieån raát chaäm. Ñoâi khi chuùng raát meàm vaø coù 
daïng nhö caùi quaït. Theo moät taùc giaû khaùc thì moùng tay loaïi nhö con nít keùm phaùt trieån laø trieäu 
chöùng cuûa cô quan sinh duïc bò suy nhöôïc. Theo Hollander thì moùng tay quaù lôùn laø trieäu chöùng 
beänh naõo thuøy keùm phaùt trieån, nhöng toâi thì khoâng nhaän thaáy vaäy bao giôø. Tieán só Charlotte Wolfe 
cho raèng (maø Pedro Castello cuõng ñoàng yù nhö vaäy) laø naõo thuøy vaø tuyeán giaùp traïng phaùt trieån quaù 
möùc bình thöôøng thì moùng tay cuõng phaùt trieån nhanh theo, laùng boùng vaø moïc ra raát nhanh. 
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Neáu tuyeán giaùp hoaït ñoäng maïnh tieát hydroxine vaøo maùu vaø gay beänh basedow hay noùng naûy, giaän 
döõ, ngöôøi gaày ñi. 
Beänh naõo thuøy laø moät tuyeán nhoû baèng haït ñaäu xanh naèm trong maët döôùi naõo. Naõo thuøy coù nhöõng 
kích thích toá coù nhieäm vuï giuùp cô theå taêng tröôûng. Neáu tuyeán hoaït ñoäng keùm seõ luøn (nhöng caân 
xöùng), neáu tuyeán hoaït ñoäng maïnh cô theå taêng tröôûng quaù möùc (khoång loà), neáu sau khi tröôûng 
thaønh maø tuyeán phaùt trieån thì ñaàu ngoùn tay, ngoùn chaân seõ to lôùn dò thöôøng, caèm vaø muõi cuõng to 
(chöùng ñaàu trieån), ngoaøi ra tuyeán giaùp traïng coøn giuùp cô theå giaûm löôïng nöôùc tieåu (gay taùi haáp 
thuï), taêng huyeát aùp… thaàn kinh. Nhieàu nhaø nghieân cöùu ñaõ nhaän thaáy ngöôøi bò beänh taâm thaàn coù 
moùng tay phaùt trieån quaù möùc nhöng chöa xaùc ñònh ñöôïc caùc ñaëc ñieåm cuûa chuùng. Nôi ngöôøi beänh 
taâm thaàn phaân bieät thì moùng tay daøi vaø phaùt trieån raát nay ñuû. Coøn nhöõng ngöôøi beänh loaïi taâm thaàn 
höng traàm caûm thì coù moùng tay mang ñuû saéc thaùi cuûa söï phaùt trieån quaù möùc bình thöôøng. Tuy 
nhieân cho ñeán nay, chöa coù ñöôïc moät baûn thoáng keâ ñuû. 
Tröôøng hôïp ngöôøi bò yeáu thaàn kinh thì moùng tay khoâng phaùt trieån quaù möùc maø coù chieàu höôùng 
keùm phaùt trieån. Ít khi gaëp nôi hoï nhöõng moùng tay phaùt trieån nay ñuû vôùi veát traéng hình löôõi lieàm: 
tieán só Charlotte Wolfe chæ ñeám ñöôïc coù 10% trong soá 650 baøn tay ñaõ nghieân cöùu. 
Nhöõng moùng tay keùm phaùt trieån naøy ñeàu nhoû moät caùch khaùc thöôøng maø oâng taïm goïi laø moùng tay 
“thoâ sô” vaø gaëp chuùng trong 25% nhöõng ngöôøi bò yeáu thaàn kinh. Theo Pedro Castello thì daïng 
moùng tay naøy coù mang tính di truyeàn vaø raát hieám coù. Sôû dó chuùng hieám nhö vaäy laø vì Pedro 
Castello chæ quan saùt moùng tay cuûa ngöôøi bò da lieãu maø thoâi. 
Moùng tay “sô caáp” laø moät loaïi moùng roäng vaø cuït, khoâng coù veát traéng hình löôõi lieàm, thöôøng gaëp 
nôi ngöôøi bò yeáu thaàn kinh. Thaät khoù maø cho raèng nhöõng moùng naøy khaùc thöôøng, nhöng chaéc chaén 
laø chuùng phaùt trieån khoâng nay ñuû. Nhöõng ngöôøi beänh thöôøng bò ñau thaàn kinh nheï cuõng thöôøng coù 
loaïi moùng naøy. Toâi nhaän thaáy laø nhöõng ngöôøi bò yeáu thaàn kinh thöôøng coù moùng tay phaúng hôn laø 
cong. (xem hình). 
Chuùng ta khoâng cho laø quaù ñaùng neáu baûo raèng moùng tay phaùt trieån khong nay ñuû laø moät trong 
nhöõng neùt ñaëc tröng nhaát cuûa baøn tay ngöôøi bò yeáu thaàn kinh. Moùng tay heïp, boùng coù veát traéng 
hình löôõi lieàm to, ñuïc, chöùng toû tuyeán giaùp traïng phaùt trieån quaù möùc. Loaïi naøy gioáng vôùi moùng tay 
cuûa ngöôøi bò lao phoåi nhöng khaùc ôû choã laø khi nhing nghieâng thì traéc dieän cuûa noù phaúng chöù khoâng 
cong, coøn thaân moùng tay thì saïch vaø boùng. Ngöôøi ta gaëp hai loaïi moùng tay naøy nôi baøn tay xöông 
xaåu coù ngoùn daøi cuûa nhöõng ngöôøi vöøa bò lao, vöøa coù tuyeán giaùp traïng phaùt trieån quaù möùc bình 
thöôøng. Nhöõng ngöôøi naøy coù moùng daøi vaø veát traéng hình löôõi lieàm to vì caùc bieán hoùa trong cô theå 
gia taêng cöôøng ñoä. Caàn neân nhôù laø ngöôøi maéc beänh naøy laïi raát thoâng minh vaø baøn tay hoï thuoäc 
loaïi xöông xaåu (xem hình). 
Moùng tay daøi raát phaùt trieån, boùng beà ngang roäng (khaùc vôùi tröôøng hôïp treân) coù veát traéng hình löôõi 
lieàm daøi vaø roäng (hình) laø trieäu chöùng cuûa ngöôøi coù naõo thuøy phaùt trieån quaù möùc. Nhöõng loaïi 
moùng tay nhö vaäy thöôøng gaëp nôi nhöõng ngoùn tay raén roûi. Loaïi moùng naøy hoaøn toaøn khaùc vôùi 
moùng ngöôøi mang beänh tuyeán giaùp traïng phaùt trieån quaù möùc. 
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Moùng tay cuûa ngöôøi bò yeáu thaàn kinh: taát caû nhöõng taùc giaû ñaõ vieát veà moùng tay ñeàu ñeà caäp ñeán 
nhöõng ñoåi thay nôi moùng tay cuûa ngöôøi bò yeáu thaàn kinh. Moùng tay cuûa ngöôøi bò yeáu thaàn kinh maát 
veû boùng thöôøng leä, veát traéng hình löôõi lieàm trôû neân ñuïc, thaân moùng tay deã gaõy. Trieäu chöùng thoâng 
thöôøng nhaát laø söï xuaát hieän caùc ñoám traéng. Theo Pedro Castello, ngöôøi ta gaëp nhöõng ñoám traéng 
naøy nôi baøn tay cuûa 85% ñaøn oâng vaø 75% ñaøn baø. Caùc chuyeân gia ñeàu ñoàng yù raèng loaïi moùng tay 
ñoù chöùng toû beänh yeáu thaàn kinh vaø caùc ñoám traéng bieán maát khi tinh thaàn trôû laïi bình thöôøng. 
Nhöõng ñoám traéng coù theå chöùng minh cô theå thieáu chaát voâi (thieáu chaát voâi coù theå do tuyeán phoù 
giaùp traïng yeáu) (calci) coù coâng duïng laøm dòu bôùt tính caûm öùng cuûa day thaàn kinh, vì theá khi calci ôû 
maùu (cô theå) giaûm, day thaàn kinh deã caûm öùng neân cô thöôøng co giaät) nhö ta thöôøng gaëp nôi caùc 
moùng tay meàm vaø deã gaõy. Ta thöôøng gaëp caùc ñoám traéng nôi true nhoû vaø ngöôøi tröôûng thaønh bò 
thieáu chaát voâi. Vì chaát voâi coù aûnh höôûng ñeán thaàn kinh heä neân caùc ñoám traéng baùo hieäu cô theå vöøa 
thieáu chaát voâi vöøa bò yeáu thaàn kinh. 
Tröôùc heát caàn xaùc ñònh roõ laø moät söï phaùt trieån khoâng nay ñuû cuûa moùng tay nôi moät soá ngöôøi trong 
gia toäc, keøm theo ruïng raêng vaø ruïng toùc chæ coù yù nghóa laø söùc khoûe keùm. 
Nhöng moùng tay suy nhöôïc hoaøn toaøn laø chuyeän khaùc. Loaïi moùng tay naøy raát hieám coù vaø chæ gaëp 
nôi nhöõng gia ñình thaät laø baát thöôøng. Ngöôøi ta chæ nhaän thaáy noù trong tröôøng hôïp ngöôøi coù moùng 
tay thöøa, trieäu chöùng cuûa söï thoaùi hoùa maø chæ thænh thoaûng môùi gaëp ñöôïc. Tieán só Charlotte Wolfe 
ñaõ quan saùt ñöôïc hai tröôøng hôïp, caû ngöôøi ñeàu bò yeáu thaàn kinh. 
Cuõng laø tröôøng hôïp hieám coù. Noù that thöôøng khoâng phaûi vì moùng tay coù kích thöôùc nhoû maø coøn laø 
do ôû vò trí cuûa noù nöõa. Thay vì naèm treân löng ngoùn tay thì noù laïi naèm phía beân long baøn tay. Nhieàu 
ngöôøi bò yeáu thaàn kinh ñeàu coù hình aûnh vaø vò trí naøy. 
Beänh giang mai thöôøng ñi ñoâi vôùi hieän töôïng moùng tay phaùt trieån quaù möùc hay keùm phaùt trieån laø 
nguyeân nhaân di truyeàn cuûa beänh phong vaø yeáu thaàn kinh. Beänh naøy coù daáu hieäu laø moùng tay 
meàm, ngaén, coù traéc dieän loõm (hình maø ngöôøi ta thöôøng goïi laø “moùng tay hình caùi muoãng” caùc nhaø 
nghieân cöùu ñaõ gaëp loaïi moùng naøy nôi nhieàu ngöôøi bò yeáu thaàn kinh. Trong nhieàu tröôøng hôïp caû gia 
ñình ñeàu bò giang mai trong tröôøng hôïp khaùc thì khoâng coù, khoù maø coù moät baûn thoáng keâ chính xaùc 
vì cha meï cuûa ngöôøi beänh thöôøng khoâng thöøa nhaän laø coù bò giang mai. 
Moùng tay deã gaõy hình caùi quaït: raát thöôøng gaëp nôi nhöõng baøn tay khaùc thöôøng. Ñieàu naøy chöùng toû 
moät söï thoaùi hoùa thaàn kinh coù tính caùch di truyeàn nôi caùc tuyeán noäi tieát trong cô theå. Ngöôøi ta gaëp 
loaïi moùng ñoù nôi ngöôøi bò yeáu thaàn kinh keøm theo beänh nieâm thuûy thuûng. 
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Theo baùc só V.Pardo Costello thì moùng tay coù daáu hieäu nhö nhöõng haït gaïo traéng noåi laø cô theå 
thieáu muoái khoaùng, thieáu chaát voâi, suy nhöôïc, böïc boäi, ñaàu oùc caêng thaúng, khoù nguû. 
Neáu veát traéng lan roäng thì neân löu yù ñeán phoåi. Ngoaøi ra moùng tay noåi haït gaïo traéng laø bieåu hieän 
cuûa thieáu sinh toá A, D, B. Caàn phaûi boài boå ngay cho cô theå. 

- Moùng tay gioáng nhö bò moon: ngöôøi coù heä thaàn kinh maát thaêng baèng. Thieáu muoái khoaùng 
hoaëc cô theå coù nhieàu chaát ñoäc chöa ñöôïc loaïi boû. 

 
- Moùng ngaén, roäng, cheø beø, vuoâng: Ngöôøi haáp taáp, noùng naûy, nhieàu ham muoán, hieáu chieán, 

deã bò kích ñoäng. 
- Moùng daøy, cöùng, coäm leân: Ngöôøi coù söùc khoûe, coù söùc chòu ñöïng, ích kyû, tham. 
- Moùng daøi, roäng: Ngöôøi giaøu töôûng töôïng, deã bò beänh phoåi, cô theå yeáu. 
- Moùng tay phaúng maët: neáu ôû phuï nöõ laø bieåu hieän cuûa söï toån thöông hay yeáu keùm ôû buoàng 

tröùng. 
 

- moùng tay coù nhöõng laèn ngang noåi cuïc roõ: teâ baïi. Thöôøng coù nhöõng beänh khi phaùt ra thöôøng 
laøm moùng tay ngöøng moïc cho ñeán khi heát beänh môùi tieáp tuïc moïc laïi vaø khi ñoù laèn ngang 
noåi cuïc môø daàn. 

- Moùng tay maøu saéc xanh: neáu ôû moùng tay nöõ giôùi thì coù theå keát luaän laø kinh nguyeät khoâng 
ñeàu. Neáu ôû nam giôùi thì boä tuaàn hoaøn yeáu. 

- Neáu moùng xanh vaø caïnh moùng coù quaàng ñoû saãm: Chaát ñoäc tuï trong ngöôøi maø gan khoâng 
thaûi noåi. 

https://sachhoc.com



NHÖÕNG KINH NGHIEÄM VEÀ KHOA XEM CHÆ TAY – Ñoøan Vaên Thoâng 
 

29

- Neáu moùng ngaén, heïp, coù maøu xanh xaùm vaø uoán cong: ngöôøi coù söï roái loaïn veà caùc haïch 
tuyeán trong cô theå. 

- Neáu moùng ngaén, roäng, laùng: Ngöôøi coù söùc khoûe toát. 
- Moùng tam giaùc: ngöôøi hay caùu kænh, coäc tính. 
- Moùng khum nhö mieáng ngoùi: coi chöøng chöùng beänh veà ñoäng maïch. 
- Moùng maøu tím nhaït: ngöôøi baïc nhöôïc, lôø ñôø, daõ döôïi, deã bò sung huyeát. 
- Moùng coù hình löôõi lieàm noåi leân ôû caùc moùng: huyeát aùp cao. 
- Moùng tay coù löôõi lieàm ôû goác (caùc moùng) laø cô theå ñang ñoä sung söùc. Caùc voõ só, caùc vaän 

ñoäng vieân thöôøng ñöôïc caùc nhaø chuyeân moân veà baûo veä söùc khoûe löu yù caùc daáu hieäu naøy. 
Tuy nhieân hieám coù ngöôøi naøo treân caùc moùng ñeàu ñoàng loaït xuaát hieän caùc hình löôõi lieàm ôû 
goác moùng. Nhöng ñieàu ñaùng ghi nhôù laø moùng coù saéc hoàng vaø ôû moùng ngoùn caùi coù daáu hieäu 
löôõi lieàm thì môùi chaéc laø cô theå khoûe maïnh, sung maõn. Khi maùu taêng thì hình löôõi lieàm ôû 
nhieàu moùng cuûa caùc ngoùn. Ngöôøi naøo maø ôû ngoùn caùi cuõng khoâng coù daái hieäu naøy nghóa laø 
hình löôõi lieàm laën maát laø cô theå suy nhöôïc ñeán traàm troïng. 

- Moùng tay quaù meàm: coi chöøng bò beänh ñaùi ñöôøng. 
- Moùng daøi, heïp coù ñöôøng soïc doïc: ngöôøi yeáu thaän, söng khôùp xöông, nhieãu loaïn sinh lyù. 
- Moùng thaät ngaén: ngöôøi tieát kieäm, soáng thoï. 
- Moùng daøi baàu duïc: ngöôøi coù taïng yeáu, thieáu maùu, coù beänh phoåi. Neáu saéc xanh laø thieáu 

maùu naëng. 
- Neáu moùng coù hình baàu duïc ngaén vaø khoâng coù vaønh traéng (löôõi lieàm): ngöôøi beänh tim. 

 
- Treân moùng tay coù ñoám traéng: ngöôøi böïc boäi khoù chòu, gaét baún, caùu kænh. 

Theo baùc só Ranald vaø nhaø nghieân cöùu baøn tay Litzka Raymond thi ñoái vôùi treû em, cha meï neân löu 
yù ñeán caùc daáu hieäu treân moùng tay con treû. Neáu thaáy coù nhöõng ñoám traéng xuaát hieän thì neân ñònh 
giôø nghæ cho chuùng. 

- Moùng tay nöùt, gaõy, doøn: cô theå thieáu chaát saét, löu huyønh… 
- Moùng tay coù maøu saäm, ñen, laø daáu hieäu saép leân côn soát. 
- Moùng tay nhaït maøu: thieáu maùu. 
- Moùng tay moûng, xoøe nhö caùi quaït: coù söï roái loaïn ôû boä maùy tieâu hoùa. 
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Caùc goø treân baøn tay 
Caùc goø chính treân baøn tay: 

- Goø Moäc tinh (döôùi ngoùn troû): Neáu cao quaù laø ngöôøi ham ñòa vò, ham danh. Neáu khoâng coù tyø 
veát, saùng suûa, no nay thì chính laø daáu hieäu cuûa taøi naêng ñieàu khieån vaø coù nghò löïc lôùn. Neáu 
coù daáu hieäu oâ vuoâng, ngoâi sao hay chöõ thaäp thì laïi caøng quyù. (1) 
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- Goø Thoå tinh (döôùi ngoùn giöõa): Quaù phaùt trieån, nhoâ leân thaønh goø cao laø ngöôøi hay buoàn voâ 
côù. Neáu coù ngoùn giöõa cao (vöôït quaù cao – thì raát vuï lôïi. Coù taøi. Neáu truõng saâu: vaát vaû. (2) 

- Goø Thaùi döông (döôùi ngoùn aùp uùt): Neáu nhoâ cao: Ñam meâ ngheä thuaät. Neáu goø vöøa phaûi, 
saùng suûa: Seõ phaùt trieån toát veà laõnh vöïc thöông maïi, coù taøi veà giao teá, ngöôøi traàm maëc, ñaøng 
hoaøng. (3) 

- Goø Thuûy tinh (döôùi ngoùn uùt): Neáu noåi cao leân vaø neáu ngoùn uùt cuõng cao vöôït quaù ngaán loùng 
thöù nhaát thì nay laø bieåu hieän cuûa maãu ngöôøi baïn gaùi coù taøi ngoaïi giao, ranh maõnh, lanh lôïi 
ñeán ñoä khoân ngoan xaûo quyeät. Raát deã thaønh coâng veà laõnh vöïc thöông maïi. (4) 

- Goø Thaùi aâm: ÔÛ bìa baøn tay, gaàn cöôøm tay, döôùi ngoùn uùt. Neáu nhoâ cao hôïp vôùi goø thuûy tinh 
toát thì seõ phaùt trieån veà coâng danh, söï nghieäp, nhaát laø veà maët ngheä thuaät. Neáu quaù nhoâ cao 
vaø phaùt trieån quaù thì nay laø maãu ngöôøi baïn gaùi mô moäng thaùi quaù ñeán ñoä vieån voâng neân 
khoù thaønh coâng treân ñöôøng coâng danh söï nghieäp. (5) 

- Goø Hoûa tinh: Treân baøn tay caàn löu yù veà goø ñaëc bieät naøy. Coù 3 phaàn: Hoûa tinh aâm: Goø naèm 
giöõa goø Thuûy tinh vaø goø Thaùi aâm; Hoûa tinh döông: Goø naèm giöõa goø Kim tinh vaø Moäc tinh; 
Ñoàng Hoûa tinh: Naèm giöõa phaàn truõng cuûa loøng baøn tay. (6) 

Hai goø Hoûa tinh aâm, döông thöôøng taïo söï thaêng baèng cho yù löïc, caù tính cuûa moãi con ngöôøi. Vì 
theá, neáu caû hai goø ñeàu truõng xuoáng, thaáp haõm thì chí höôùng naêng löïc giaûm suùt, nhöng neáu caû 
hai goø ñeàu naûy nôû thì seõ trôû thaønh vöôït quaù giôùi haïn trong söï hoaït ñoäng deã ñi ñeán that baïi, gaõy 
ñoå. 
Ñoâng Hoûa tinh coù theå xem nhö caùi khoùa cuoái cuøng ñeå kieåm soaùt, giuùp traùnh ñöôïc söï quaù trôùn 
treân, vì theá khi quan saùt goø Hoûa tinh caàn löu yù caû ba phaàn naøy. Ñieàu coù theå thaáy roõ laø neáu coù 
tröôøng hôïp Hoûa tinh aâm vaø döông naûy nôû thì dó nhieân Ñoàng hoûa tinh seõ loõm xuoáng. Hieám khi 
Ñoàng Hoûa tinh cuøng noåi cao vôùi hai goø kia. 
- Goø Kim tinh: thuoäc laõnh vöïc tình caûm, söï öôùc muoán vaø söùc khoûe. Goø naøy ôû döôùi ngoùn caùi 

vaø lôùn nhaát trong caùc goø. Goø caøng cao, söï mong öôùc, say meâ (laõnh vöïc tình caûm laø chính) 
caøng taêng. 
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Caùc vuøng aûnh höôûng cuûa nhöõng goø treân baøn tay: Töø moãi goø treân baøn tay haõy töôûng töôïng coù 
nhöõng ñöôøng thaúng giôùi haïn caùc goø chaïy ñeán ñöôøng sanh ñaïo. Nhöõng gì phaùt sinh xuaát hieän 
trong vuøng ñoù ñeàu chòu aûnh höôûng cuûa caùc goø töông öùng. 
 
CAÙC ÑÖÔØNG CHÆ CHÍNH TREÂN BAØN TAY 
Treân moãi baøn tay thoâng thöôøng coù 3 ñöôøng chæ chính laø ñöôøng sinh ñaïo ñaïo, ñöôøng trí ñaïo, 
ñöôøng Taâm ñaïo. 
- Sinh ñaïo chæ veà sinh meänh, tai naïn, beänh taät, thoï yeåu… 
- Trí ñaïo chæ veà trí oùc, söï suy tö, tö töôûng, tri thöùc… 
- Taâm ñaïo chæ veà tình caûm, tình yeâu, taâm hoàn, tim maïch… 

      Ngoaøi 3 ñöôøng chæ chính treân nay coøn coù nhöõng ñöôøng chæ khaùc xuaát hieän treân baøn    tay nhö: 
- ñöôøng Thaùi döông 
- ñöôøng May maén (coøn goïi laø ñöôøng Ñònh maïng) 
- ñöôøng hoân nhaân 
- ñöôøng Töû töùc (con caùi) 
- ñöôøng Thuûy tinh 
- ñöôøng vieãn du, du lòch, ñi xa. 

Sau nay laø caùc ñöôøng treân chæ tay cuøng vôùi nhöõng yù nghóa trung thöïc cuûa chuùng theo caùc kinh 
nghieäm coù 
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CAÙC ÑÖÔØNG CHÆ CHÍNH TREÂN BAØN TAY 

1. Ñöôøng Sanh ñaïo 
2. Ñöôøng Trí ñaïo 
3. ñöôøng Taâm ñaïo 
4. ñöôøng May maén 
5. ñöôøng Sinh lyù 
6. ñöôøng Ñam meâ (voøng Kim Tinh) 
7. Voøng Cöôøm Tay 
8. Ñöôøng Hoân nhaân 
9. Ñöôøng vieãn du 

 
 
Ñöôøng Sinh Ñaïo 
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Treân baøn tay, ñöôøng sinh ñaïo taïo thaønh moät ñöôøng voøng chaïy töø khoaûng giöõa ngoùn caùi vaø 
ngoùn troû xuoáng cöôøm tay. Ñöôøng voøng naøy taïo thaønh moät khoaûng roäng hay heïp döôùi caùc ngoùn 
troû maø caùc nhaø nghieân cöùu veà chæ tay goïi laø goø Kim Tinh. 
Khi nghieân cöùu veà ñöôøng sinh ñaïo thöôøng phaûi chuù yù caùc ñaëc ñieåm sau: 
- Sinh ñaïo roõ neùt khoâng bò caét, gaõy, ñöùt quaõng, ngoaèn ngoeøo: chöùng toû ít beänh taät. 
- Sinh ñaïo chaïy daøi xuoáng cöôøm tay: Tuoåi thoï cao. 
- Sinh ñaïo uoán eùo, ngoaèn ngoeøo: deã beänh, hay moûi meat, ngöôøi hay nhöùc moûi. Ngoaøi ra coøn 

chæ roõ laø ngöôøi khoâng thaønh thaät. (1) 
Trong tröôøng hôïp ñöôøng sinh ñaïo coù daïng naøy, laïi coù theâm moät nhaùnh chaïy leân goø Thuûy tinh 
thì nay laø bieåu töôïng cuûa ngöôøi gian xaûo, coù haønh ñoäng khoâng hay, nhaát laø khi coù tieàn thöôûng 
seõ baát caàn phaûi traùi. 
- Sinh ñaïo ñöùt quaõng: söùc khoûe yeáu, coù ñau buïng, nhaát laø beänh thuoäc ñöôøng ruoät. Neáu caû hai 

ñeàu coù choã ñöùt: coi chöøng beänh naëng hay tuø toäi. (2) 
- Sinh ñaïo nhö sôïi daây xích, daây thöøng: deã bò beänh veà maét, yeáu ñuoái, cô theå suy nhöôïc, hay lo 

nghó baâng khuaâng. 
- Treân sinh ñaïo coù daáu nhaân: deã bò taät. 
- Treân sinh ñaïo coù daáu chaám roõ, daáu nuûng luùn xuoáng: trong ñôøi coù trôû ngaïi hay beänh. (3) 
- Neáu coù cuø lao treân sinh ñaïo: coù beänh keùo daøi. (4) 
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- Treân sinh ñaïo coù nhaùnh reõ, tuøy theo nhaùnh reõ maø phaân bieät. Neáu nhaùnh reõ höôùng vaøo goø 

kim tinh, vaøo phía ngoùn caùi thì cô theå suy nhöôïc, caàn chaêm soùc, tónh döôõng caån thaän. Neáu 
nhaùnh reõ höôùng vaøo loøng baøn tay: ngöôøi hay bò chöùng phong thaáp, hay quean. (1) 

- Treân sinh ñaïo coù moät chæ chaïy töø nôi phaùt nguoàn ñeán goø Thaùi AÂm: ít ra coù moät laàn toån haïi 
tieàn cuûa trong ñôøi. (2) 

- Neáu ñaàu ñöôøng sanh ñaïo coù nhieàu ñöôøng chæ caét ngang vaø laïi coù theâm cuø lao: Gian khoå, vaát 
vaû thôøi thô aáu. (3) 

- Neáu cuoái ñöôøng sinh ñaïo coù ñöôøng chæ chaïy leân phía ngoùn tay troû: Ñaây laø bieåu töôïng cuûa söï 
may maén thuaän lôïi trong vaán ñeà coâng aên, vieäc laøm, danh voïng. Neáu ñöôøng naøy chaïy leân 
ngoùn giöõa: Danh döï ñöôïc ñaït thaønh. Neáu ñöôøng naøy chaïy leân phía ngoùn uùt: Phaùt trieån 
thuaän lôïi veà ñöôøng laøm aên buoân baùn. (4) 
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- Neáu treân ñöôøng sinh ñaïo coù nhöõng vaïch chaén ngang: hay bò trôû ngaïi trong ñôøi. (5) 
- Khôûi ñaàu cuûa ñöôøng sinh ñaïo coù hình sao hay gaït thaäp: Böôùc ñaàu gian nan trôû ngaïi nhöng 

töông lai laïi toát laønh, phaùt ñaït. (6) 
- Neáu cuoái ñöôøng sinh ñaïo coù ngoâi sao thì ñaáy laø bieåu hieän cuûa söï giaøu coù, sung söôùng luùc veà 

giaø. (7) 
- Treân sinh ñaïo coù hình cuø lao (gioáng hình moät chieác laù): Gaëp trôû ngaïi treân ñôøi, beänh. Neáu cuø 

lao ôû cuoái ñöôøng sinh ñaïo: Phaùt trieån tình caûm luùc 45 tuoåi trôû leân. (8) 

https://sachhoc.com



NHÖÕNG KINH NGHIEÄM VEÀ KHOA XEM CHÆ TAY – Ñoøan Vaên Thoâng 
 

42

 
- Töø goø kim tinh coù ñöôøng chaïy ra caét sinh ñaïo: Coù chuyeän buoàn do ngöôøi trong gia ñình gay 

ra. Neáu chæ naøy caét luoân taâm ñaïo vaø trí ñaïo thì hay bò tình caûm, aùi tình chi phoái. (9) 
- Treân sinh ñaïo coù nhöõng chaém nuûng maøu saãm: deã bò soát reùt hay noùng laïnh sau xöông soáng. 

(10) 
- Cuoái ñöôøng sinh ñaïo chia laøm hai nhaùnh: Hay quean, beänh cuõ taùi phaùt. (11) 
- Ñöôøng sinh ñaïo laøm thaønh voøng thu heïp goø kim tinh laïi laø bieåu hieän cuûa söï tieát cheá, co ruùt, 

khieâm nhöôøng, khoâng roäng raõi, thöôøng ích kyû, goø boù. Rieâng veà vaán ñeà sinh nôû thì ñaây laø 
bieåu hieän cuûa ngöôøi baïn gaùi deã bò khoù khaên khi sinh saûn. (12) 
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- Ñöôøng sinh ñaïo phaùt xuaát ôû vò trí cao gaàn ngoùn troû: Baïn gaùi coù nhieàu öôùc mô, tham voïng, 

töï cao töï ñaïi, töï tin. Neáu ôû vò trí thaáp thì bieåu töôïng seõ ngöôïc laïi treân (13) 
- Hình daïng moät voøng troøn xuaát hieän ngay giöõa ñöôøng sinh ñaïo: coi chöøng beänh ôû maét. 
- Cuoái ñöôøng sinh ñaïo phaùt xuaát nhöõng ñöôøng chæ nhoû nhö chuøm reã caây: hay bò nhöùc ñaàu, 

beänh veà ñöôøng ruoät, bao töû… 
- Treân baøn tay coù hai ñöôøng sinh ñaïo: Cô theå coù khaû naêng chòu ñöïng, deã choáng laïi beänh taät, 

söùc khoûe doài daøo. 
- Treân baøn tay coù ñöôøng sinh ñaïo môø, khoâng ñeàu: Hay bò beänh, cô theå suy nhöôïc, yeáu ñuoái. 
- Neáu treân baøn tay khoâng thaáy roõ ñöôøng sinh ñaïo thì ñaây laø bieåu töôïng cuûa ngöôøi ñaøn baø laïnh 

luøng nhö thieáu sinh khí. Tuy nhieân ñaây laø ngöôøi coù tuoåi thoï cao. 
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Ñöôøng sinh ñaïo bò ñöùt ôû khoaûng tuoåi coøn nhoû (xem vò trí caùc khoaûng tuoåi ôû hình xaùc ñònh tuoåi). 
Nhöng nhôø coù moät ñöôøng sinh ñaïo phuï (sinh ñaïo ñoâi) xuaát hieän ngay vò trí ñöùt giuùp vöôït qua 
tai naïn beänh taät. Löu yù cuø lao treân taâm ñaïo: beänh tim maïch, tình yeâu, hoân nhaân trôû ngaïi gaây 
ñau khoå. 
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Baøn tay ngöôøi hay huùt thuoác, deã bò ung thö bao töû hay ruoät, ngöôøi hay saàu muoän, suy tö, nhöùc 
ñaàu… (löu yù cuø lao ôû sinh ñaïo vôùi nhieàu tua nhö reã caây. Ngoâi sao ôû trí ñaïo…) 
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- Ñöôøng trí ñaïo coù hình nhö sôï daây chaõo: ngöôøi baïn gaùi hay thoaùi chí, hay bò quyeán ruõ bôûi lôøi 

hay yù ñeïp nhöng khoâng thaät cuûa keû khaùc. 
- Ñöôøng trí ñaïo uoán eùo cong queïo: hay löôõng löï, phaân vaân. 
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- Ñöôøng trí ñaïo quaù daøi: nhieàu töôûng töôïng, moäng öôùc. 
- Ñöôøng trí ñaïo cheû ñoâi: hay lyù luaän, hay töï kieâu. 

 
- Ñöôøng trí ñaïo quaù ngaén: khoâng bieát lo xa, thieån can, khoâng saùng trí. 
- Ñöôøng trí ñaïo coù phaàn cong leân ôû goø Thaùi döông: yeâu thích vaø coù naêng khieáu ngheä thuaät. 
- Ñöôøng trí ñaïo xuaát phaùt töø treân cao ôû goø Moäc tinh: töï kieâu. 
- Trí ñaïo taùch rôøi ñöôøng sinh ñaïo: hay töï yù mình, töï tin, töï quyeát. 
- Trí ñaïo ñaäm, saâu vaø neùt daøy: ngöôøi coù trí nhôù toát vaø raát khoân ngoan. 
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- Ñöôøng trí ñaïo bò nhieàu ñöôøng nhoû caét ngang doïc vaø coù ngoâi sao: thaàn kinh xaùo troän. 
- Trí ñaïo dính vôùi Taâm ñaïo ôû ngoùn aùp uùt: cheát baát ngôø. 
- Cuoái trí ñaïo coù ngoâi sao: thaàn kinh bò toån thöông, deã bò beänh taâm thaàn, hay nhöùc ñaàu. 

 
- Treân trí ñaïo coù cuø lao: beänh thuoäc veà tai muõi hoïng vaø thaàn kinh heä. 
- Treân trí ñaïo coù hình vuoâng: Löu yù veà maét, deã bò beänh maét. 
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Trí ñaïo coù cuø lao: Thaàn kinh suy yeáu, hay nhöùc ñaàu suy tö nghó ngôïi, lo laéng, phaân vaân. Ñaõ coù 
laàn trong ñôøi gaëp chuyeän khoâng may ñeán phaûi ñau khoå lo raàu aûnh höôûng ñeán thaàn kinh. 
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***HEÁT PHAÀN I*** 
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TIEÁP THEO PHAÀN I 
 
 

Ñöôøng Taâm Ñaïo:  
Moät trong ba ñöôøng chính trong baøn tay, naèm phía treân cao. Chæ tay naøy ñöôïc 
goïi laø Taâm ñaïo. 
Tuøy theo daïng theå vaø nhöõng daáu hieäu phuï trôï maø coù nhöõng keát luaän nhö sau: 
- Ñöôøng Taâm ñaïo daøi, roäng: tình caûm quaù doài daøo, ña tình (1). 
- Ñöôøng Taâm ñaïo chaïy suoát ngang qua caû baøn tay: ngöôøi quaù nhieàu tình caûm 

nhöng thay ñoåi raát nhanh. Khi yeâu thöông thì voâ vaøn, nhöng khi gheùt khoâng 
theå töôûng töôïng. Hay ghen, ña caûm. (2) 

- Ñöôøng Taâm ñaïo coù nhöõng ñöôøng nhoû chaïy xeùo xuoáng ñöôøng trí ñaïo: Taùnh 
hay chaùn chöôøng, thay ñoåi. (3) 

- Ñöôøng Taâm ñaïo coù nhaùnh ôû cuoái ñöôøng nôi goø Moäc tinh chaïy queïo xuoáng 
gaàn trí ñaïo: taùnh thích soáng veà quaù khöù. (4) 

- Ñöôøng Taâm ñaïo quaù ngaén: ích kyû, laïnh luøng (neáu ñöôøng Taâm ñaïo nhaït 
maûnh khaûnh cuõng vaäy). (5) 

- Ñöôøng Taâm ñaïo coù cuø lao: hay lo nghó meät trí. (6) 
- Ñöôøng Taâm ñaïo naèm gaàn saùt vôùi ñöôøng trí ñaïo: hay suy tính so ño, ích kyû. 

(7) 
- Ñöôøng Taâm ñaïo lan roäng nhöng khoâng ñaäm khoâng saâu: ngöôøi deã bò kích 

ñoäng, mau caûm xuùc. (8) 
- Hai ñaàu ñöôøng Taâm ñaïo ñeàu coù nhaùnh cheû ñoâi: ngöôøi hieàn laønh, nhieàu tình 

caûm. (9) 
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- Taâm ñaïo phaân hai nhaùnh, moät höôùng veà Thoå tinh, moät höôùng veà trí ñaïo: 

Ngöôøi baïn gaùi thöôøng coù tính hay nghi ngôø khoâng nhaát taâm. 
Veà tình caûm thì: 
- Taâm ñaïo coù hai ñöôøng (Taâm ñaïo ñoâi): Tình caûm daït daøo. Tröôøng hôïp naøy 

cuõng töông töï vôùi ñöôøng Taâm ñaïo daøi, roäng (coù nhieàu ñöôøng quyeän vaøo 
nhau). (1) 

- Taâm ñaïo coù nhieàu chæ nhoû caét ngang: Giaøu tình caûm. (2) 
- Ñöôøng Taâm ñaïo coù hai nhaùnh reõ: Moät ñi vaøo loùng cuoái (thöù ba) ngoùn troû, 

moät ñi vaøo goø Moäc tinh: Trung thaønh thieát tha vôùi tình yeâu nhöng khoâng 
gaëp ñöôïc cuoäc tình may maén toát laønh nhö yù muoán. (3) 

- Ñöôøng Taâm ñaïo roõ raøng, phaân minh, khoâng roäng, khoâng heïp, khoâng quaù 
ngaén, khoâng quaù daøi, khoâng quaù ñaäm, khoâng quaù môø, khoâng bò ñöôøng naøo 
caét: Ngöôøi hieàn haäu, ñoan trang, trung thöïc. 

- Ñöôøng Taâm ñaïo chaïy töø vò trí naèm giöõa hai ngoùn troû vaø giöõa: Ñaây laø bieåu 
hieän cuûa ngöôøi baïn gaùi ñaøng hoaøng, thöïc teá trong vaán ñeà tình caûm, khoâng 
mô moäng, laõng maïn, bieát giöõ gìn haïnh phuùc löùa ñoâi. (6) 
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- Neáu treân ñöôøng Taâm ñaïo coù cuø lao: tình yeâu khoâng troïn veïn, khoâng hôïp yù, 

coù söï phaûn boäi trong tình yeâu. (1) 
- Neáu treân ñöôøng trí ñaïo coù cuø lao: heä thaàn kinh bò toån thöông coù theå ñau khoå 

vì vaán ñeà tình caûm ñeán thaùc loaïn tinh thaàn. (2) 
- Neáu treân ñöôøng sinh ñaïo coù cuø lao: coù beänh naëng trong ñôøi. Neáu ñaàu ñöôøng 

naøy coù cuø lao: môùi sanh ra ñaõ gaëp ñieàu khoâng may. (3) 
- Cuø lao treân ñöôøng Thaùi döông: caûn trôû söï phaùt trieån cuûa taøi naêng. (4) 
- Cuoái ñöôøng may maén coù cuø lao: Ngoaïi tình. (5) 
- Neáu cuø lao naèm giöõa ñöôøng ñònh maïng: maïnh veà tình duïc. (6)  
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- Taâm ñaïo caét ngang baøn tay: goïi laø baøn tay hình chöõ nhaát neáu caû hai baøn tay 

ñeàu nhö theá. Ñaây laø maãu ngöôøi moät khi ñaõ thöông thì thöông heát mình, 
nhöng khi gheùt thì gheùt cay gheùt ñaéng. Ñaây cuõng laø maãu ngöôøi hay ghen, 
ghen döõ doäi. 
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* Ñöôøng May Maén: hay coøn goïi laø ñöôøng Ñònh Maïng. 
- Neáu xuaát phaùt töø coå tay: Töï taïo laäp thaân töø luùc coøn treû. (1) 
- Neáu phaùt xuaát töø goø Thaùi aâm: ÔÛ döôùi cuøng cuûa goø naøy thì thaønh coâng treân 

ñöôøng ñôøi nhôø soáng tha phöông hay ñi ñaâu ñoù. Neáu khoaûng giöõa goø thì 
nhöõng öôùc mô seõ thaønh söï thaät. (2) 

- Neáu phaùt sinh töø goø Kim tinh: Gaëp may maén treân böôùc ñöôøng söï nghieäp, 
giaøu coù nhôø vaán ñeà tình caûm. (3) 

- Ñöôøng may maén coù nhieàu chæ nhoû chaïy song song: Phaùt trieån coâng danh söï 
nghieäp vaø thaønh coâng nhôø mình coù taøi. (4) 

- Neáu phaùt xuaát Ñoàng Hoûa Tinh: Seõ thaønh coâng veà laõnh vöïc ngheä thuaät, vaên 
hoïc. Neáu ñöôøng tieán vaøo goø Thaùi döông seõ noåi danh veà laõnh vöïc noùi treân. 
(5) 

- Ñöôøng may maén daøi, khoâng chaép vaù: laïi theâm ñöôøng trí ñaïo toát (daøi, khoâng 
tyø veát) seõ phaùt trieån vaø thaønh coâng veà maët thöông maïi. (6) 
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- Ñöôøng may maén chaép vaù, ñöùt ñoaïn: söï nghieäp trong ñôøi khoâng thoâng suoát, 

nhieàu thay ñoåi, vaù víu. (7) 
- Ñöôøng may maén chaïy ñeán goø Thoå tinh: Phaûi gaëp nhieàu gian lao, buoàn böïc 

caûn trôû môùi thaønh coâng. (8) 

 
Caàn löu yù goïi ñöôøng may maén khoâng coù nghóa treân tay baïn gaùi coù ñöôøng naøy laø 
söï may maén ñeán nhö truùng soá, ñöôïc tieàn cuûa coâng danh moät caùch chaéc chaén vaø 
töï nhieân. Ôû ñaây may maén coù nghóa laø khoâng phaûi ñoùng cöûa roài chôø thaàn taøi ñeán 
goõ cöûa. Traùi laïi may maén ôû ñaây coù nghóa laø töï baûn thaân mình phaûi daán thaân 
ñuùng thôøi, ñuùng luùc, khi ñoù söï thaønh coâng deã mang laïi hôn (trong khi ñoù, nhöõng 
ngöôøi baïn gaùi khoâng coù ñöôøng may maén trong baøn tay nhöng daán thaân ñuùng 
thôøi, ñuùng luùc vaãn chöa chaéc laø ñöôïc thaønh coâng). 
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Baøn tay raát toát coù ñöôøng sinh ñaïo vaø ñöôøng maïng vaän roõ. 
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Ñöôøng Thaùi 
Döông 

- Ñöôøng Thaùi döông daøi, khoâng bò caét hay ñöùt ñoaïn, chaép noái: laø coù taøi naêng 
rieâng vaø deã thaønh coâng. (1) 

- Neáu bò gaõy bò caét hay coù daáu hieäu cuø lao: laø bò trôû ngaïi treân ñöôøng söï 
nghieäp. (2) 

- Neáu coù daáu chöõ thaäp cuõng vaäy. (2) 
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- Nhöng neáu treân ñöôøng Thaùi döông laïi coù hình ngoâi sao aùn ngöõ: thì ñaây laø 
bieåu töôïng toát laønh cuûa söï thaønh coâng chaéc chaén veà laõnh vöïc tieàn baïc, coâng 
danh, söï nghieäp. (3) 

 
Tuøy theo höôùng xuaát phaùt cuûa ñöôøng Thaùi döông maø coù theå xaùc ñònh möùc ñoä 
thaønh coâng vaø tình traïng cuûa vaán ñeà. 
- Neáu phaùt xuaát töø Taâm ñaïo: Do vaán ñeà tình caûm (tình yeâu, hoân nhaân) maø coù 

ñöôïc söï thaønh coâng (töø 45 tuoåi trôû leân). (1) 
- Neáu phaùt xuaát töø trí ñaïo: do taøi trí, kieán thöùc cuûa mình maø ñem laïi thaønh 

coâng (khoaûng tuoåi töø 35 trôû ñi). (2) 
- Neáu phaùt xuaát töø ñöôøng sinh ñaïo: thaønh coâng nhôø söï coá gaéng, kieân trì trong 

cuoäc soáng (dó nhieân thôøi gian tính töø tröôùc 30 tuoåi). (3) 
- Neáu phaùt xuaát töø ñöôøng ñònh maïng hay ñöôøng may maén: söï thaønh coâng seõ 

troäi hôn, thuaän lôïi hôn. (4) 
- Neáu phaùt xuaát töø goø Kim tinh: thaønh coâng do ñam meâ, thích thuù vaø coøn do yù 

chí, quyeát taâm theo ñuoåi maø thaønh. (6) 
- Neáu phaùt xuaát töø goø Hoûa tinh: nhôø quyeát chí maø thaønh coâng. (5) 
- Neáu nhieàu ñöôøng Thaùi döông ngaén naèm cheânh cheách caïnh nhau: laø ña taøi, 

ham muoán taát caû, neáu quyeát taâm phaùt trieån moät laõnh vöïc naøo ñoù thì seõ 
thaønh coâng toát ñeïp.  
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Daáu hieäu taøi naêng thaät söï (ngoâi sao cuoái ñöôøng Thaùi döông) 
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Hình M hoa ñoâi ngay giöõa baøn tay: daáu hieäu thuaän lôïi veà tieàn baïc (ñoái vôùi nam 
giôùi) vaø hoân nhaân (ñoái vôùi nöõ giôùi). 
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***HEÁT PHAÀN II*** 
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TIEÁP THEO PHAÀN II 
 

 
ÑÖÔØNG THUÛY TINH 

 
Ñöôøng Thuûy tinh laø ñöôøng chaïy töø loøng baøn tay höôùng veà ngoùn uùt. Vì ngoùn tay uùt laø bieåu 
töôïng cuûa giao teá thöông maõi, hôïp taùc, cheá hoùa, tieàn baïc… neân ñöôøng naøy noùi leân nhöõng yù 
nghóa thuoäc caùc laõnh vöïc treân. 
Neáu ñöôøng Thuûy tinh thaúng roõ, khoâng ñöùt khuùc, gaõy, uoán löôïn laø toát. Neáu coù cuø lao, daáu 
chaám, ñöôøng caét, chaép noái, uoán eùo, ñöùt khuùc laø daáu hieäu coù beänh, trôû ngaïi, khoâng thaønh 
coâng, hoaëc thay ñoåi coâng vieäc. 
Ñöôøng Thuûy tinh coøn ñöôïc goïi laø ñöôøng söùc khoûe. 
Sau ñaây laø nhöõng daáu hieäu ñaëc bieät ñöôïc tìm thaáy ôû treân baøn tay vôùi nhöõng yù nghóa: 
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Ñöôøng Thuûy tinh roõ vaø daøi; ngöôøi coù khaû naêng veà thöông maõi, ngoaïi giao, du lòch vaø ñaït 
thaønh coâng lôùn. 
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Treân ñöôøng söùc khoûe coù cuø lao taïo thaønh daây xích laø daáu hieäu söng cuoáng phoåi, vieâm coå 
hoïng. 
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Ñöôøng Tình Duyeân hay ñöôøng Hoân Nhaân 
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- Ñöôøng tình duyeân reõ ñoâi ôû ñaàu muùt ñöôøng: laø luùc ñaàu xa caùch, traéc trôû, sau toát laønh. (1) 
- Ñöôøng Tình duyeân ñuïng nhaèm ñöôøng Thaùi döông: seõ keát hoân vôùi ngöôøi coù taøi saûn (choàng 

giaøu). (2) 
- Ñöôøng tình duyeân coù cuø lao: coù choàng roài nhöng vaãn coù ngöôøi yeâu. (3) 

 
Ñöôøng tình duyeân naèm ôû meùp loøng baøn tay döôùi ngoùn uùt. Neáu coù daïng chöõ Y laø coù söï ly dò, 
goùa buïa hay rôøi xa choàng. 
Muoán tính thôøi gian xaûy ra, phaûi khôûi phaùt töø giôùi haïn cuûa ñöôøng Taâm ñaïo ñi leân ngoùn uùt, 
caøng xa ngoùn naøy caøng chaäm. 
- Ñöôøng tình duyeân coù keøm theo nhöõng ñöôøng song song: coù nhieàu ngöôøi yeâu mean.(4) 
- Ñöôøng tình duyeân bò caét hay giaùn ñoaïn: coù trôû ngaïi trong hoân nhaân hoaëc vôï choàng 

khoâng hôïp yù hay baát ñoàng. (5) 
- Ñöôøng tình duyeân daøi, roõ, khoâng bò caét, phaù: laø daáu hieäu cuûa moät cuoäc hoân nhaân laâu daøi, 

haïnh phuùc. Neáu quaù ngaén thì khoâng ñöôïc vónh cöûu. 
- Ñöôøng tình duyeân ngaû veà ñöôøng Taâm ñaïo: hoân nhaân khoù beàn chaët. 
Tieâu chuaån ñeå tính thôøi gian (tuoåi-thì neáu ñöôøng hoân nhaân naèm ngay giöõa khoaûng Taâm ñaïo 
vaø loùng thöù 3 ngoùn uùt ta baûo cuoäc hoân nhaân xaûy ra khoaûng 25 ñeán 30 tuoåi. 
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Baøn tay ngöôøi khoå vì tình. Löu yù ñöôøng hoân nhaân cheû laøm ñoâi, ñöôøng Taâm ñaïo coù cuø lao 
taïo hình aûnh gioáng sôïi daây xích, ñöôøng trí ñaïo daøi, nhieàu mô moäng, töôûng töôïng vaø baøn tay 
nhieàu chæ. 
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NHÖÕNG ÑAËC ÑIEÅM KHAÙC VEÀ ÑÖÔØNG HOÂN NHAÂN 
- Ñöôøng hoân nhaân chaïy vaøo loøng baøn tay; Vôï choàng xung khaéc, neân nhöôøng nhòn caûm 

thoâng keûo deã xa lìa nhau. 
- Ñöôøng hoân nhaân daøi chaïy leân ngoùn uùt laø toát, neáu vaøo keõ giöõa ngoùn uùt vaø ngoùn ñeo nhaãn 

(Thaùi döông) thì tröôùc toát sau xaáu. (xem hình) 
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- Ñöùt ñoaïn 2,3 ñöôøng, ñeø leân nhau laø trôû ngaïi. 
- Ñöôøng hoân nhaân coù ngoâi sao, baøn tay coù ñöôøng Thaùi döông thì gaëp ngöôøi baïn traêm naêm 

coù taøi ngheä. 
- Ñöôøng hoân nhaân ngoaèn ngoeøo nhö raén quaán nhau, hai vôï choàng deã coù tình rieâng neáu 

ñöôøng aáy ñöùt ñoaïn thì giaûm bôùt söï xaáu. 
- Cuoái ñöôøng hoân nhaân coù chöõ thaäp: Hoân nhaân giaøu coù. 
- Neáu coù daáu cheùo thì phaûi caån thaän deã bò tai naïn hay trôû ngaïi. 
- Hình reõ quaït: Ngang traùi khoå ñau coù khi coøn thaát tình. 
- Cuoái ñöôøng hoân nhaân coù voøng troøn: vôï choàng deã gaëp ñieàu khoâng may. 
- Neáu cuoái ñöôøng aáy laø hình gioáng maët trôøi thì toát ñeïp. 
- Neáu treân ñöôøng hoân nhaân coù chæ nhoû naèm doïc höôùng leân treân deã coù nhieàu con trai. Neáu 

doïc höôùng xuoáng döôùi: deã sinh con gaùi. Neáu naèm xeùo ngang laø söùc khoûe yeáu. 
- Ñöôøng hoân nhaân ñaùnh treùo leân nhau: vôï choàng xung khaéc, tranh caõi giaän hôøn nhau 

luoân. 
- Ñöôøng hoân nhaân ngoaèn ngoeøo, baøn tay coøn coù taâm ñaïo uoán eùo ngoaèn ngoeøo nhö raén boø 

cuoäc tình khoâng troïn, höôùng veà taø daâm nhieàu hôn. 
- Ñöôøng hoân nhaân ñi xuoáng chaïm ñöôøng hoân nhaân thöù nhaát laø cöôùi gaû chaäm. 
- Coù daáu chaám laø trôû ngaïi. 
- Giaùn ñoaïn: Khoù khaên tröôùc vaø sau khi keát hoân. 
- Coù ñöôøng doïc chaén ngang: Keát hoân vôùi ngöôøi coù beänh hay gaëp traéc trôû hoân nhaân. Neáu 

bò moät ñöôøng doïc chaén laø bò keû khaùc ngaên caûn. Neáu ñöôøng hoân nhaân bò caét aáy laïi daøi 
xuoâi xuoáng theo ñöôøng trí ñaïo thì söï kieän bò phaù hoaïi caûn trôû caøng ñuùng. 

- Ñaàu ñöôøng hoân nhaân cheû ñoâi roài hôïp laïi höôùng leân treân thì ñoù laø bieåu hieän tröôùc khoù 
khaên, sau toát thuaän lôïi. 

- Neáu queïo xuoáng: Vieäc cöôùi hoûi coù baát hôïp yù, trôû ngaïi. 
- Ñöôøng hoân nhaân gaëp ñöôøng Thaùi döông: choàng danh giaù coù taøi nhöng neáu ñöôøng naøy 

vöôït quaù ñöôøng Thaùi döông thì cuoäc hoân nhaân deã daãn ñeán thaát baïi hay hao taùn. 
- Ñöôøng hoân nhaân ñöùt ñoaïn ñeø leân nhau trôû ngaïi, chia ly trong vaán ñeà hoân nhaân. 
- Neáu coù nhöõng ñöôøng song song: Ñaøo hoa, nhieàu ngöôøi yeâu ngay caû sau khi coù vôï hoaëc 

choàng. 
- Ñöôøng hoân nhaân cong queo hay tua tuûa ñöôøng nhoû: Vôï choàng xung khaéc, vôï coù beänh ôû 

boä phaän sinh duïc buoàng tröùng, coøn choàng deã bò beänh phoåi. 
- Ñöôøng hoân nhaân nhoû, daøi, döôùi coù ñöôøng phaù vaø nhöõng ñöôøng cheùo goïi laø ñöôøng Luïc tuù 

laø bieåu töôïng cuûa hoân nhaân gaëp nhieàu traéc trôû, maát maùt tieàn cuûa. 
- Ñöôøng hoân nhaân cheû ba ôû cuoái, moái tình raéc roái, eùo le, nghòch vaø coù khi phaïm vaøo baø 

con gaàn. 
- Ñöôøng hoân nhaân goàm hai ñöôøng vaø coù moät chaám truõng roõ ôû giöõa moät ñöôøng cuøng vôùi 

ñöôøng trí ñaïo ngaén, thoâ, ñaäm, thì keát hoân sôùm baát thaønh neân ñôïi trung nieân môùi toát. 
- Ñöôøng hoân nhaân phaân nhaùnh vaø treân nhaùnh aáy laïi phaân laàn nöõa laø daáu hieäu cuûa ngöôøi 

ñam meâ saéc ñeïp coù nhieàu choàng nhieàu vôï hay tình nhaân vaø con ngoaïi hoân. 
- Ñöôøng hoân nhaân coù nhöõng ñöôøng nhoû taïo neân ñöôøng phaù laø daáu hieäu khaéc, xung, deã 

gaëp cuoäc tình baát chính, thöôøng coâ ñôn, leû loi… 
- Ñöôøng hoân nhaân reõ ñoâi vaø coù theâm hai ñöôøng caét doïc laø daáu hieäu thaát baïi veà hoân nhaân. 

Neáu cöôùi xong cuõng hay gaëp chia ly hay xung khaéc. (Xin xem hình) 
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Ñöôøng Töû Töùc (Con Caùi) 
Ñöôøng Töû töùc naèm ôû cuøng vò trí vôùi ñöôøng tình duyeân. Ñoù laø nhöõng ñöôøng chæ nhoû naèm doïc 
theo ñöôøng naøy. Khi muoán bieát veà soá con caùi hieän coù vaø seõ coù ôû moät ngöôøi thì neân xem tay 
nöõ giôùi thuaän hôn nam giôùi. 
Theo kinh nghieäm cuûa nhöõng nhaø nghieân cöùu chæ tay Ñoâng cuõng nhö Taây thì nhöõng ñöôøng 
naøy ñaäm neùt, thaúng laø toát, ñoù laø daáu hieäu veà nhöõng ñöùa con trai khoûe maïnh. Neáu moûng 
manh, môø nhaït, cong queo, ñöùt quaõng laø gaùi hoaëc khoù nuoâi, söùc khoûe yeáu, v.v… Tuy nhieân 
khoâng neân hoaøn toaøn nghó raèng coù bao nhieâu thì coù baáy nhieâu con vì seõ coù nhöõng ñöôøng chæ 
leäch laïc khoù khaên. 
* Ñöôøng chæ tay hay daáu hieäu bieåu hieän söï tuyeät töï: 
- Goø Kim tinh phaúng, laéng, khoâng coù neáp nhaên, ôû cöôøm tay coù moät ñöôøng chæ voøng leân 

theo ñöôøng voøng cung. 
- Ngoâi sao xuaát hieän ôû ñöôøng ñònh maïng. 
- Loùng choùt ngoùn giöõa coù hình chöõ thaäp. 
- ÔÛ ñaàu ngoùn uùt coù vaân xoaén theo hình troân oác. 
- Goø Moäc tinh lan sang goø Thoå tinh. 

 
 

MAØU SAÉC VAØ CAÙC ÑÖÔØNG CHÆ TAY LIEÂN HEÄ TÔÙI BEÄNH 
TREÛ CON 
A. Maøu saéc: 
ÔÛ caùc em beù khoaûng 3 tuoåi coù theå xem maøu sawsd baøn tay ñeå ñònh beänh: 
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- maøu tím; beänh nhieät 
- maøu hoàng; thöông haøn 
- maøu xanh; kinh phong 
- maøu traéng; suy baïi 
- maøu vaøng; beänh tyø vò 
- maøu ñen xaùm; nguy hieåm 
- maøu vaøng öûng hoàng laãn ñoû; khoâng coù beänh, söùc khoûe toát. 
 

 
Nhieàu chæ vaø meàm: khoâng neân quaù goø eùp ñöùa beù ñeå töï do phaùt trieån thieân tö. 
Ñöôøng ngang döôùi vaø ñöôøng theùnar (sinh ñaïo) dính nhau ôû choã phaùt nguoàn thì caàn phaûi 
khuyeán khích, che chôû vaø taäp daàn cho ñöùa beù, giuùp noù töï tin vaø yeân oån tinh thaàn. Neáu ngoùn 
caùi daøi thì laïi caøng phaûi quan taâm ñeán ñöùa beù. 
- Khi ñöôøng ngang döôùi vaø ñöôøng theùnar rôøi xa nhau thì phaûi löu yù coi chöøng ñöùa treû vì 

ñaây laø daáu hieäu cuûa taùnh luoâng tuoàng, deã hö hoûng. Caàn phaûi choïn baïn cho chuùng (khi 
chuùng vöøa lôùn). 
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- Neáu ñöôøng ngang döôùi cong vaø ngaû nhieàu veà phía döôùi cöôøm cuûa loøng baøn tay laø ñöùa 

beù mô moäng vieãn voâng vaø coù tính baát thöôøng. Khoâng neân cho keát baïn vôùi nhöõng treû coù 
khuynh höôùng hung haêng. 

- Baøn tay quaù heïp bieåu hieän tính ích kyû höôùng noäi. Neân cho treû keát baïn vôùi nhieàu treû 
khaùc ñeå gaây tính hôïp quaàn. 

- Neáu ñöôøng ngang döôùi nôi baøn tay gaõy vaø coù hình moät cuø lao laø coù söï keùm suùt veà tinh 
thaàn cho ñöùa treû luùc coøn nhoû (giaùo duïc vaø boài döôõng caùc chaát caàn thieát cho cô theå). 

* Ñöôøng Ñi Xa: 
Chaïy töø baøn tay ôû goø Thaùi AÂm. Khi ñöôøng naøy chaïy vaøo gaëp ñöôøng may maén thì ñaây laø 
bieåu töôïng cuûa söï phaùt trieån coâng danh söï nghieäp nhôø xa xöù, tha phöông (Maët thöông maïi). 
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Soá 1: chuyeán vieãn du nhieàu thaát voïng. 
      2: chuyeán vieãn du nhieàu hao toån, maát maùt. 
      3: caån thaän keûo xaûy ra tai naïn khi ñi xa. 
      4: daáu hieäu gia taêng tai naïn. (nhaát laø ôû ñaàu). 
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Daáu hieäu cuoäc vieãn du ñaày trôû ngaïi, coù beänh khi ñang vieãn du. 
 
Beänh lyù treân baøn tay 

- Goø Kim tinh coù loõm saâu: deã bò beänh taät. 
- Goø Hoûa tinh coù laèn chæ naèm ngang: söng cuoáng phoåi, huyeát aùp cao. 
- Goø Thoå tinh coù ngoâi sao: deã bò baïi lieät. 
- Goø Thaùi AÂm coù nhöõng ñöôøng chæ ñan nhau nhö hình löôùi, haøng raøo: baïn gaùi neân caån thaän 

veà beänh thuoäc thaän, beänh thuoäc ñöôøng sinh duïc. 
Treân Taâm Ñaïo: 
- Ñöôøng Taâm ñaïo coù phaân hai nhaùnh, moät nhaùnh chaïy veà höôùng trí ñaïo, moät höôùng veà goø 

moäc tinh laø bieåu hieän cuûa tình traïng kinh kyø baát oån, khí huyeát khoâng ñeàu, gan vaø tim 
yeáu. 

- Ñöôøng Taâm ñaïo bò caét bôûi nhieàu ñöôøng chæ nhoû: caàn löu yù ñeán beänh tim. 
- Treân ñöôøng Taâm ñaïo coù cuø lao saäm maøu: baïn gaùi thöôøng bò ñau ôû boä phaän sinh duïc, 

thaän. 
- Treân ñöôøng Taâm ñaïo coù ngoâi sao naèm ngay döôùi goø Thoå tinh: beänh tim. 

https://sachhoc.com



NHÖÕNG KINH NGHIEÄM VEÀ KHOA XEM CHÆ TAY – Ñoøan Vaên Thoâng  
 

29

 
- Ñöôøng Taâm ñaïo ñaäm maøu, lan roäng vaø troàng treùo leân nhau nhö daây thong vaø ngoaèn 

ngoeøo nhö raén löôïn: Tim yeáu. Daï daøy ñöôøng ruoät cuõng khoâng toát. Ngoaøi ra Taâm ñaïo coù 
daáu nuûng (chaám saâu ñaïm maøu – cuõng vaäy). Nhieàu taøi lieäu xöa cho thaáy Taâm ñaïo coù cuø 
lao laø bieåu hieän cuûa beänh tim. 

 
Theo baùc só J.Coustanno thì caøng ngaøy caùc nhaø y hoïc caøng thaáy moái lieân heä laï luøng giöõa 
beänh lyù vaø caùc daáu hieäu töông quan xuaát hieän treân baøn tay caû nam laãn nöõ. Sau ñaây laø moät 
soá ñaëc ñieåm maø caùc nhaø nghieân cöùu veà chæ tay cuûa Ñoâng cuõng nhö Taây ñaõ töøng neâu ra. 
Treân ñöôøng Trí ñaïo: 
- Ñöôøng trí ñaïo ngoaèn ngoeøo: ñau gan, neáu uoán thaønh nhieàu khuùc hay bò nhöùc ñaàu. 
- Ñöôøng trí ñaïo bò ñöùt khuùc: caån thaän, trong ñôøi deã bò teù gaõy chaân, aûnh höôûng ñeán maét vaø 

ñaàu. Thaàn kinh bò xaùo troän. 
- Neáu coù nhöõng ñöôøng chæ nhoû caét ñöôøng trí ñaïo ôû phía treân: deã bò tai naïn ôû chaân hay ñaàu. 
- Ñöôøng trí ñaïo gaàn chaïm ñöôøng Taâm ñaïo ôû ñoaïn giöõa: Hay khoù thôû hoài hoäp, tim yeáu, 

phoåi yeáu hay thôû naëng neà. 
 
Treân Sanh Ñaïo 
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- Treân ñöôøng sinh ñaïo coù chaám ñen: ñau nhöùc gaân coát. 
- Treân sinh ñaïo coù chöõ thaäp, daáu nhaân deã bò taät, coù chaám nuûng: coù beänh trong ngöôøi. Neáu 

coù cuø lao laø beänh daây döa laâu ngaøy. Neáu coù ñöôøng phaân nhaùnh ôû cuoái laø beänh phong 
thaáp nhöùc moûi. 

- Sanh ñaïo coù ñöôøng chæ nhoû chaïy xuoáng ñeå lieân hôïp vôùi moät nhaùnh coù ngoâi sao naèm ôû goø 
Thaùi aâm: Daáu hieäu deã saåy thai. Neân löu yù ñeà phoøng. Cuoái ñöôøng sinh ñaïo coù chuøm tua: 
ñau buïng, nhöùc ñaàu. 

 
- Sanh ñaïo ñöùt khuùc: coi chöøng boä maùy tieâu hoùa coù truïc traëc. 
- Sanh ñaïo coù daïng loøi toùi gioáng daây thong: ñau maét, maét yeáu. 
- Sanh ñaïo coù nhieàu ñöôøng reõ, phaân nhaùnh: Thaàn kinh bò taùc ñoäng. 

 
- Ñöôøng sinh ñaïo coù nhöõng laøn nhoû caét ngang ngoù qua goø Thaùi AÂm: beänh caûm ñaõ naëng, 

thaän ñau vaø töû cung vaø phoåi cuõng vaäy. 
Khi nhöõng laèn aáy xuaát hieän döôùi ngoùn tay caùi treân goø Kim tinh thì neáu laø ñaøn baø seõ bò baêng 
huyeát. 
- Gaàn ñöôøng sinh ñaïo coù vuøng nhoû öûng hoàng: coi chöøng tim to hay coù khi bò xuaát huyeát. 
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- Ñaàu ñöôøng sinh ñaïo coù hình baùn nguyeät: Ñeå yù beänh phoåi. 
- Ñaàu ñöôøng sinh ñaïo coù moät ñöôøng cong höôùng veà goø Moäc tinh laø beänh tim deã phaùt. 
- ÔÛ ñaàu ñöôøng sinh ñaïo coù nhieàu chaám nuûng maøu ñen: deã bò beänh soát reùt. 

 
- ÔÛ ñaàu ñöôøng sinh ñaïo coù nhieàu chaám saãm maøu: Noùng laïnh soát reùt, beänh giun saùn. Treân 

sinh ñaïo coù nhöõng loõm, luùn saâu: Maét yeáu. 
- Ñaàu ñöôøng sinh ñaïo coù cuø lao: laø beänh laâu laønh. Ñau daï daøy khi cuø lao ôû vò trí khôûi ñaàu 

cuûa sinh ñaïo. 
- Ñaàu ñöôøng sinh ñaïo coù voøng troøn nhoû: caàn löu yù thöùc aên coù theå bò ngoä ñoäc, cheát baát 

ngôø. 
- Giöõa ñöôøng sinh ñaïo coù voøng troøn: Maét coù theå muø hay chaán thöông. Neáu hai voøng troøn 

laø hai maét ñeàu bò. 
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- Cuoái ñöôøng sinh ñaïo neáu coù phaân ñoâi thì khi veà giaø beänh cuõ taùi phaùt hay cheát ñoät ngoät. 
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TIEÁP THEO PHAÀN III 
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LÖU YÙ ÑEÅ KIEÅM CHÖÙNG 
Beänh lyù bieåu loä treân moùng tay 
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- Moùng tay daøi hình baàu duïc: Taïng yeáu deã bò beänh phoåi, vieâm hoïng. Neáu saéc 

xanh laø thieáu maùu. Moùng tay xanh xaùm hay tím: kinh nguyeät khoâng ñeàu. 
- Moùng tay coù laèn ngang, noåi cuïc roõ raøng: Phong thaáp, teâ baïi. 
- Caïnh moùng tay coù quaàng tím hay ñoû saãm: Gan yeáu. Chaát ñoäc trong maùu. 
- Moùng tay coù ñoám noåi traéng xuaát hieän: Hay hoài hoäp, böïc boäi, thieáu chaát voâi. 
- Moùng tay coù hình löôõi lieàm traéng xuaát hieän: Huyeát aùp cao. 
- Moùng tay chuøn laïi theo höôùng ngang nhö muoán cong leân laø thaàn kinh ñang ôû 

tình traïng xaùo troän maát caêng baèng. 
- Moùng quaù meàm yeáu: cô theå suy nhöôïc. 
- Treân moùng tay noåi leân nhöõng ñöôøng laèn doïc: Ñau thaän, söng khôùp xöông, roái 

loaïn veà sinh lyù. 
- Moùng tay ngaén, nhö vuoâng: Hay khoù thôû, ngoät ngaït, beänh veà tim maïch. 
Theo baùc só V.Pardo Costello thì moùng tay coù daáu hieäu nhö nhöõng haït gaïo 
traéng noåi laø cô theå thieáu muoái khoaùng, thieáu chaát voâi, suy nhöôïc, böïc boäi, ñaàu 
oùc caêng thaúng, khoù nguû. 
Neáu veát traéng lan roäng thì neân löu yù ñeán phoåi. Ngoaøi ra moùng tay noåi haït gaïo 
traéng laø bieåu hieän cuûa söï thieáu sinh toá A, D, B. Caàn phaûi boài boå ngay cho cô 
theå. 
- Moùng tay maøu saéc xanh: Neáu ôû moùng tay nöõ giôùi thì coù theå keát luaän laø kinh 

nguyeät khoâng ñeàu. Neáu ôû nam giôùi thì laø boä tuaàn hoaøn yeáu. 
- Neáu moùng xanh vaø caïnh moùng coù quaàng saãm: Chaát ñoäc tuï trong ngöôøi maø 

gan khoâng thaûi noåi. 
- Neáu moùng ngaén, heïp, coù maøu xanh xaùm vaø uoán cong: Ngöôøi coù söï roái loaïn 

veà caùc haïch tuyeán trong cô theå. 
- Neáu moùng roäng ngaén, laùng: ngöôøi coù söùc khoûe toát. 
- Moùng tam giaùc: ngöôøi hay caùu kænh, coäc tính. 
- Moùng khum nhö ngoùi: coi chöøng beänh veà ñoäng maïch. 
- Moùng maøu tím nhaït: ngöôøi baïc nhöôïc, lôø ñôø, daõ döôïi, deã bò xung huyeát. 
- Moùng coù hình löôõi lieàm noåi leân ôû caùc moùng: Huyeát aùp cao. 
- Treân moùng tay coù ñoám traéng: ngöôøi böïc boäi khoù chòu, gaét baån , caùu kænh. 
- Moùng daøi, heïp, coù ñöôøng soïc doïc: Ngöôøi yeáu thaän, söng khôùp xöông, nhieãu 

loaïn sinh lyù. 
- Moùng thaät ngaén: ngöôøi tieát kieäm, soáng thoï. 
- Moùng daøi baàu doïc: ngöôøi coù taïng yeáu, thieáu maùu, coù beänh phoåi. Neáu saéc 

xanh laø thieáu maùu naëng. 
- Neáu moùng coù hình baàu duïc ngaén vaø khoâng coù vaønh traéng (löôõi lieàm): ngöôøi 

bò beänh tim. 
- Moùng baèng phaúng, hình tam giaùc: noùng taùnh. 
- Moùng tay coù nhöõng laèn ngang noåi cuïc roõ: Teâ baïi. 
Thöôøng coù nhöõng beänh khi phaùt ra thöôøng laøm moùng tay ngöøng moïc cho ñeán 
khi heát beänh môùi tieáp tuïc moïc laïi vaø khi ñoù laèn ngang noåi cuïc môø daàn. 
Moùng tay gioáng nhö bò moon: Ngöôøi coù heä thaàn kinh maát thaêng baèng. Thieáu 
muoái khoaùng hoaëc cô theå coù nhieàu chaát ñoäc chöa ñöôïc loaïi boû. 
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- Moùng tay coù hình löôõi lieàm ôû goác (caùc ngoùn) laø cô theå ñang ñoä sung söùc. 
Caùc voõ só, caùc vaän ñoäng vieân thöôøng ñöôïc caùc nhaø chuyeân moân veà baûo veä 
söùc khoûe löu yù ñeán caùc daáu hieäu naøy. Tuy nhieân hieám coù ngöôøi naøo treân 
caùc moùng tay ñeàu ñoàng loaït xuaát hieän caùc hình löôõi lieàm ôû goác moùng. 
Nhöng ñieàu ñaùng ghi nhôù laø moùng coù saéc hoàng vaø ôû ngoùn caùi coù daáu hieäu 
löôõi lieàm thì môùi chaéc laø cô theå khoûe maïnh, sung maõn. Khi maùu taêng thì 
hình löôõi lieàm ôû nhieàu moùng cuûa caùc ngoùn. Ngöôøi naøo maø ôû ngoùn caùi cuõng 
khoâng coù daáu hieäu naøy noåi leân nghóa laø hình löôõi lieàm laën maát laø cô theå suy 
nhöôïc ñeán traàm troïng. Theo baùc só Ranald thì neáu khoâng coù daáu hieäu naøy ôû 
ngoùn caùi laø coù theå bò lao phoåi naëng. 

- Moùng tay coù maøu saäm, ñen laø daáu hieäu saép leân côn soát. 
- Moùng tay nhaït maøu: thieáu maùu. 
- Moùng tay ñoû tím: yeáu gan, coù theå bò toån thöông ôû phaàn naøo ñoù. 
- Moùng tay bò nöùt gaõy doøn: cô theå thieáu chaát saét, voâi, löu huyønh… 
- Moùng tay phaúng maët: neáu ôû phuï nöõ laø bieåu hieän cuûa söï toån thöông hay yeáu 

keùm ôû buoàng tröùng. 
- Moùng tay quaù meàm: coi chöøng bò beänh ñaùi ñöôøng. 
- Moùng tay moûng xoøe nhö caùi quaït: coù söï roái loaïn ôû boä maùy tieâu hoùa. 
Theo baùc só Ranald vaø nhaø nghieân cöùu baøn tay Lizka Ray-mond thì ñoái vôùi treû 
em, cha meï neân löu yù ñeán caùc daáu hieäu treân moùng tay con treû. Neáu thaáy coù 
nhöõng ñoám traéng xuaát hieän thì neân ñònh giôø nghæ cho chuùng. 

 
Hình baùn nguyeät: giaøu daâm tính 
Hình löôõi lieàm: phaùt trieån nhôø du lòch. 
Daáu hieäu thaønh coâng lôùn 
Daáu hieäu cuûa söï beâ tha daâm duïc 
Taøn nhang coù tia: Deã bò tuø toäi 
Ñöôøng nan hoûi coù khaû naêng veà vaên ngheä nhaát laø ôû cuoái ñöôøng Thaùi döông 
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Tai naïn phaùt sinh vaøo thôøi ñieåm daáu noát ñen xuaát hieän 
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Coâng danh may maén thaønh ñaït. 
Ngöôøi coù khaû naêng ngheä thuaät. 
Thaønh coâng thöông maõi, du lòch. 
Daáu hieäu toån thöông, u buoàn. 
 
Cuø lao xuaát hieän ôû nôi naøo thì söï baát lôïi xaáu seõ ñeán theo vò trí töông öùng. 
 
Nhöõng daáu hieäu ñaëc bieät treân baøn tay 
A. Taøn nhang: 
- Naèm treân ñöôøng sinh ñaïo: löu yù beänh taät hoaëc tai naïn tang toùc. (1) 
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- ÔÛ treân ñöôøng trí ñaïo, ñöôøng may maén, hay treân goø Thoå tinh: Buoàn thaûm, caån 
thaän cô theå deã bò ngoä ñoäc thöùc aên. (2) 

- ÔÛ treân ñöôøng Taâm ñaïo: khoâng may maén treân laõnh vöïc tình caûm, caån thaän 
veà söï khoâng may lieân heä ñeán maùu huyeát. (3) 

- ÔÛ treân goø Kim tinh: Thaát baïi veà tình caûm, coù theå xaûy ra ganh gheùt, ghen 
tuoâng, ñoå vôõ. (4) 

- ÔÛ treân goø Moäc tinh: Thaát baïi treân ñöôøng coâng danh, söï nghieäp. (5) 
- ÔÛ treân goø Thuûy tinh: Thaát baïi treân ñöôøng thöông maõi. (6) 

 
- ÔÛ treân goø Thaùi aâm: Vaán ñeà ñi xa bò trôû ngaïi hoaëc baát lôïi, moäng öôùc khoâng 

thaønh. (1) 
- ÔÛ treân goø Thoå tinh: coi chöøng tai naïn, phaùp luaät. (2) 
- ÔÛ treân goø Thaùi döông: Taøi naêng bò mai moät caûn trôû. (3) 
- ÔÛ treân goø Hoûa tinh: Noùng naûy haáp taáp mang laïi baát lôïi lôùn. (4) 
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B. Noát Ruoài: 
- Naèm treân ñöôøng Taâm ñaïo hay goø Moäc tinh: Töï thaân laäp thaân, gaùnh vaùc moïi 

chuyeän trong gia ñình, neáu trong ñoaøn theå thì töï mình lo toan nhieàu thöù. ÔÛ 
cô sôû laøm vieäc mình traùch nhieäm nhieàu vieäc. (1) 

- Naèm treân goø Thoå tinh: Coù chuyeän buoàn lo. (2) 
- Naèm treân goø Thaùi döông: Gaëp ngöôøi, vieäc moät caùnh baát ngôø vaø söï vieäc gaëp 

gôõ naøy coù aûnh höôûng quan troïng ñeán coâng danh, söï nghieäp baûn thaân. (3) 
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- Treân goø Thuûy tinh: Coù söï keát hôïp vôùi ngöôøi (huøn haïp ñeå laøm aên) nhöng 

khoâng hôïp yù. (4) 
- Treân goø Thaùi aâm: Baát lôïi trong döï ñònh hay ñieàu hy voïng, deã thaønh thaát 

voïng. (5) 
- Treân goø Kim tinh: Ñau khoå trong vaán ñeà tình caûm. (6) 
Neáu caùc noát ruoài naèm treân ñöôøng chæ tay hay ngoùn tay thì seõ taïo aûnh höôûng baát 
lôïi cho nhöõng gì maø ñöôøng chæ aáy hay ngoùn tay bieåu hieän. Caàn nhaéc laïi laø ngoùn 
tay caùi laø bieåu töôïng cuûa lyù trí, naêng löïc söùc maïnh. Ngoùn troû chæ veà coâng danh, 
ñòa vò, taøi ñieàu khieån, laõnh ñaïo, uy quyeàn. Ngoùn giöõa: xaùc ñònh yù chí. Ngoùn aùp 
uùt; chæ veà taøi naêng rieâng cuûa baûn thaân. Ngoùn uùt chæ veà giao teá, du lòch, thöông 
maïi… 
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C. Noát Son: 
Tuøy theo söï xuaát hieän cuûa noát son treân caùc goø hay chæ cuûa baøn tay ñeå suy ñoaùn: 
- Treân goø Moäc tinh: Phaùt trieån coâng danh, taøi lôïi. (1) 
- Treân goø Kim tinh: Coù lôïi nhôø vaán ñeà tình caûm, hoân nhaân, aùi tình… (2) 
- Treân goø Thoå tinh: Noåi danh. Neáu gaëp söï buoàn chaùn, maø coù noát son treân goø 

naøy thì  mau qua côn buoàn chaùn. (3) 
- Treân goø Thuyû tinh: Phaùt ñaït veà laõnh vöïc buoân baùn. (4) 
- Treân goø Thaùi döông: Taøi naêng phaùt trieån. (5) 
- Treân goø Thaùi aâm: Öôùc voïng ñaït thaønh. (6) 
- Noát son treân goø Hoûa tinh: nhôø haêng haùi quyeát taâm maø thaønh coâng. Neáu noát 

son xuaát hieän ôû ñoàng Hoûa tinh (giöõa loøng baøn tay) thì ñaây laø bieåu hieän cuûa 
söï lôïi loäc ñem laïi baèng con ñöôøng baát chính. 
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D. Hình Ngoâi Sao: 
Hình ngoâi sao treân baøn tay thöôøng do ba hay boán chæ nhoû taïo thaønh. Tuøy theo 
nôi xuaát hieän maø coù caùc nhaän ñònh sau: 
- Treân goø Kim tinh: Coù taøi gaây caûm tình loâi cuoán keû khaùc. 
- Treân goø Moäc tinh: Thaønh coâng trong vaán ñeà tieâu khieån hoaëc ñöùng ra laøm 

aên, cai quaûn moät cô sôû, moät coâng vieäc gì. 
- Treân goø Thoå tinh: Coù söï ñau buoàn, thieät haïi xaáu xa xaûy ñeán. Tuy nhieân coù 

gaët haùi ñöôïc thaønh coâng trong laõnh vöïc thöông maïi vaø khoa hoïc. 

 
- Treân goø Thaùi döông: Taøi naêng nôû roä, söï may maén lôùn, nhöng maát söùc nhieàu, 

hao toån sinh löïc, vaø gian nan vaát vaû moät thôøi gian. 
- Treân goø Thuûy tinh: Toaïi nguyeän veà ñöôøng thöông maïi, du lòch. 
- Treân goø Thaùi aâm: Thaønh coâng do trí töôûng töôïng. Tuy nhieân caån thaän veà tai 

naïn soâng nöôùc, bieån caû… 
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- Treân goø Hoûa Tinh AÂm: Thuaän lôïi veà maët tinh thaàn nhöng coi chöøng tai naïn. 
- Treân goø Hoûa tinh döông: Baïn gaùi muoán saùnh vai trong coâng taùc vôùi nam 

giôùi, muoán daán thaân vaøo binh nghieäp. 
- Treân ñoàng Hoûa tinh: Noåi danh nhôø saùng taïo. 

 
Rieâng veà daáu hieäu ngoâi sao xuaát hieän treân ngoùn tay thì theo kinh nghieäm cuûa 
caùc nhaø xem tay, neáu treân ngoùn tay giöõa taïi loùng thöù ba coù hình sao thì seõ gaëp 
nhieàu may maén. Neáu taïi loùng ba ngoùn Moäc tinh seõ bò roái loaïn taâm thaàn, thaàn 
kinh coù söï leäch laïc. Neáu ôû loùng ba ngoùn uùt thì coù trôû ngaïi trong söï nghieäp. 
Maët khaùc, neáu ngoâi sao xuaát hieän ôû ñöôøng Taâm ñaïo thì ñaây laø bieåu hieän cuûa söï 
lôïi loäc do aùi tình mang laïi. Neáu ôû vò trí sao naøy naèm ngay ngoùn giöõa thì phaûi 
löu yù veà tim maïch. 
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Ngoâi sao treân ñöôøng Taâm ñaïo: löu yù veà beänh tim maïch. Daáu tam giaùc giöõa 
Taâm ñaïo vaø trí ñaïo chæ ngöôøi ham nghieân cöùu tìm hieåu. 
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Löu yù trí ñaïo daøi, ngoâi sao ôû goø Thaùi aâm, moäc tinh, Thaùi döông, ñöôøng ñònh 
maïng coù chæa 3, ñöôøng Thuûy tinh daøi: ngöôøi ña taøi, noåi danh, mô moäng hay 
töôûng töôïng, deã bò beänh thaàn kinh, bao töû yeáu. 
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Ngoâi sao cuoái ñöôøng Thaùi döông, ñöôøng naøy coù moät nhaùnh phaùt nguoàn töø goø 
Kim tinh: ngöôøi coù taøi, noåi danh, nhaát laø laõnh vöïc aâm nhaïc. 
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Daáu hieäu cuûa söï thaønh coâng lôùn treân ñöôøng ñôøi (löu yù chóa 3 lôùn giöõa baøn tay 
vaø ngoâi sao ñoùng ôû goø Moäc tinh). 
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Hai daáu hieäu ngoâi sao ôû cuoái ñöôøng ñònh maïng vaø ñöôøng Thaùi döông: daáu hieäu 
thaønh coâng chaéc chaén treân ñöôøng ñôøi… ngöôøi ña taøi, thoâng minh. 
E. Hình Chöõ Thaäp: 
Daáu chöõ thaäp deã thaáy xuaát hieän treân baøn tay. Tuøy theo vò trí maø coù caùc suy 
ñoaùn sau: 
- Treân goø Kim tinh: Moái tình keo sôn chung thuûy nhöng khoâng toaïi nguyeän. 

(1) 
- Treân goø Moäc tinh: Coâng danh söï nghieäp hôïp yù. (3) 
- Treân goø Thoå tinh: Buoàn raàu lo laéng, maát tin töôûng. (4) 
- Treân goø Thaùi döông: Baát hôïp yù treân böôùc ñöôøng söï nghieäp, trôû ngaïi, thieät 

thoøi, khoù phaùt huy taøi naêng mình. (5) 
- Treân goø Thuûy tinh: Thaát baïi trong yù ñònh khuyeách tröông, phaùt trieån ngheà 

nghieäp cuûa mình. Neáu laø hình cheùo: deã sa vaøo troäm caép phaùp luaät. (6) 
- Treân goø Thaùi AÂm: Hay quaù nhieàu mô moäng ñeán ñoä noùi khoaùc. (7) 
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- Treân goø Hoûa tinh aâm: Hay tranh caõi, muoán baûo thuû, muoán thaéng ñoái 

phöông. 
- Gaàn döôùi Ñoàng Hoûa tinh: Nhôø sieâng naêng vaø kieân nhaãn tieán leân ñöôïc caùc 

naác thang danh voïng. 
- ÔÛ goø Hoûa tinh döông: Haêng haùi, noùng naûy. 
Ñaëc bieät giöõa hai ñöôøng Taâm ñaïo vaø trí ñaïo neáu coù daáu chöõ thaäp thì ñaây laø 
bieåu hieän cuûa loøng say meâ caùc trieát thuyeát, toân giaùo naøo ñoù. Ngoaøi ra coù phaûn 
öùng nhanh vôùi caùc tröôøng hôïp phaûi giaûi quyeát baát thaàn caùc vaán ñeà thuoäc laõnh 
vöïc tinh thaàn vaø tình caûm. 
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Daáu nhaân naèm giöõa Taâm ñaïo vaø trí ñaïo: ngöôøi coù phaûn öùng nhanh tröôùc nhöõng 
hoaøn caûnh khoù khaên baát chôït xaûy ñeán, ñaây cuõng laø maãu ngöôøi tin vaøo hieän 
töôïng thaàn bí. 
F. Hình Tam Giaùc: 
- Xuaát hieän treân goø kim tinh: AÙi tình trong saùng. (1) 
- Xuaát hieän treân goø Moäc tinh: Coù khaû naêng thu huùt ñöôïc nhieàu thieän caûm. (2) 
- Xuaát hieän treân goø Thoå tinh: Vöõng tin ôû baûn thaân, tin vaøo nhöõng gì huyeàn bí. 

(3) 
- Xuaát hieän treân goø Thaùi döông: Phaùt ñaït vaø noåi danh nhôø taøi rieâng tö. (4) 
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- Xuaát hieän treân goø Thuûy tinh: Phaûn öùng kòp thôøi caùc vaán ñeà thuoäc laõnh vöïc 
thöông maïi. (5) 

- Xuaát hieän treân goø Thaùi AÂm: Öôùc mô coù tính caùch thöïc teá chöù khoâng mô hoà. 
(6) 

- Xuaát hieän treân Ñoàng Hoûa tinh: Ñöôïc caûm tình cuûa keû khaùc. (7) 
- Xuaát hieän treân Ñoàng Hoûa tinh aâm: Chuù troïng nhieàu veà taâm linh. (8) 
- Xuaát hieän treân Ñoàng Hoûa tinh döông: Coù lôïi lôùn veà söï daán thaân vaøo xaõ hoäi, 

ñoaøn theå. (9) 
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Baøn tay ngöôøi ñaït thaønh coâng nhôø quyeát taâm, linh hoïat, möu löôïc, xaûo quyeät, 
khoân ngoan (löu yù hình tam giaùc cuoái trí ñaïo, ñöôøng ñònh maïng xuaát phaùt töø goø 
thaùi aâm).  
G. Hình Pheân Löôùi: 
Do caùc chæ nhoû ñan nhau thaønh ngang doïc. 
- Xuaát hieän treân goø kim tinh: Neáu ñaäm neùt vaø nhieàu thì ñaây laø ñaëc ñieåm cuûa 

söï naêng löïc doài daøo veà duïc tính. Neáu caùc hình pheân löôùi naøy xuaát hieän ôû 
phaàn thaáp cuûa goø thì deã daãn ñeán vaán ñeà thieân veà tình duïc trong cuoäc tình. 
Neáu xuaát hieän ôû phaàn giöõa goø thì tình yeâu chæ thuaàn nhaát laø tình caûm chaân 
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thaät. Neáu xuaát hieän ôû treân cao cuûa goø kim tinh thì aùi tình coù tính caùch quaù lyù 
töôûng laõng maïn. (4) 

- Xuaát hieän treân goø Moäc tinh: Coâng danh may maén thaønh coâng, vöôït  qua 
ñöôïc caùc trôû ngaïi. 

- Xuaát hieän treân goø Thoå tinh: Buoàn baõ, lo raàu, ñau khoå coi chöøng lieân quan 
ñeán phaùp luaät. 

- Xuaát hieän treân goø Thaùi döông: Töï cao veà taøi naêng cuûa mình quaù haáp taáp, töï 
tin quaù.  

- Xuaát hieän treân goø Thuûy tinh: Muø quaùng vì lôïi loäc.  

 
H. Hình Vuoâng: 
- Hình vuoâng naèm treân goø naøo thì phaàn nhieàu gaây baát lôïi cho caùc bieåu hieän 

cuûa goø ñoù. 
- Hình vuoâng naèm treân ñöôøng sinh ñaïo: Caån thaän trong ñôøi gaëp tai naïn hay 

beänh taät. Löu yù veà thôøi ñieåm xaûy ra ñeå traùnh. 
- Hình vuoâng treân ñöôøng Thaùi döông: Taøi naêng bò giôùi haïn caûn trôû ngaên chaën. 
- Hình vuoâng trong goø Thoå tinh: Cuoäc ñôøi gaëp nhieàu trôû ngaïi. 
- Hình vuoâng treân ñöôøng may maén gaàn goø Thoå tinh: Caån thaän khoâng neân treøo 

cao: deã bò teù ngaõ aûnh höôûng ñeán chaân vaø ñaàu. 
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Daáu hieäu chöõ ñieàn ôû goø Moäc tinh, ngoâi sao ôû trí ñaïo, voøng ñaøo hoa ñeàu ñaën 
naèm treân ñöôøng Taâm ñaïo: ngöôøi ñaït coâng danh, coù nhaø cöûa, taøi saûn. Ñaây cuõng 
laø ngöôøi coù soá ñaøo hoa. 

 
Hình vuoâng treân sinh ñaïo: daáu ñöùt gaàn cuoái sinh ñaïo laø bieåu töôïng cuûa söï may 
maén hoã trôï thoaùt nhieàu tai naïn beänh taät trong ñôøi. Tuy nhieân vaøo khoaûng 68, vaø 
73 tuoåi coù beänh naëng hay gaëp tai naïn, neân caån thaän. 
I. Hình Chöõ Nhaät: 
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Ñaëc bieät hình chöõ nhaät laø daáu hieäu toát laønh treân baøn tay. Theo Piaget, 
Haymaus, Leptonies thì hình chöõ nhaät xuaát hieän ôû vò trí naøo treân baøn tay cuõng 
laø daáu hieäu thuaän lôïi taêng cöôøng söï toát cho laõnh vöïc ñaõ coù. 

 
J. Hình troøn: 
Theo caùc nhaø nghieân cöùu chæ tay nhö Papus, Kreetecher, Desbarolles… thì daáu 
hieäu voøng troøn thöôøng xuaát hieän treân baøn tay ôû nhöõng ngöôøi coù khaû naêng veà 
ngheä thuaät, nhaát laø laõnh vöïc aâm nhaïc. 
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K. Hình Cuø Lao: 
Cuø lao laø daïng theå caáu taïo bôûi ñöôøng chæ nhoû keát laïi gioáng hình caùi cuø lao hay 
ngoïn laù. Tuøy theo cuø lao xuaát hieän ôû goø naøo treân baøn tay maø coù nhöõng bieåu 
hieän khaùc nhau maø phaàn lôùn laø bieåu hieän baát lôïi. 
- cuø lao treân goø kim tinh: Coù trôû ngaïi buoàn ñau trong vaán ñeà tình caûm. Hoân 

nhaân khoù. 
- Cuø lao treân goø Moäc tinh: Thaát baïi trong coâng danh söï nghieäp do töï kieâu, 

tham lôïi quaù ñaùng. 
- Cuø lao treân goø Thoå tinh: Coù tö töôûng yù nghó baát chính. 
- Cuø lao treân goø Thaùi döông: Taøi naêng bò tai tieáng söùt meû, maát danh. 
- Cuø lao treân goø Thuûy tinh: Dòch vuï mua baùn laøm aên thaát baïi. 
(- Cuø lao treân goø Thaùi döông: Soáng trong aûo voïng). 
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Daáu hieäu cuø lao treân ñöôøng maïng vaän: ÔÛ tay ngöôøi ñaøn baø coù cuø lao naèm nôi 
goø Venus ñieàu ñoù chæ ngöôøi nay söùc quyeán ruõ. Cuø lao ôû vò trí 1: deã maát tieàn 
cuûa, trôû ngaïi lôùn lao. Neáu cuø lao ôû vò trí 2: trôû ngaïi ñaàu ñôøi. ÔÛ vò trí 3: trí oùc u 
toái. Neáu ôû vò trí 4: ngheà nghieäp seõ chaám döùt trong söï tuùng quaãn. 
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3 ñaëc ñieåm naøy thaáy roõ treân baøn tay: cuø lao treân ñöôøng maïng vaän (hay ñöôøng 
may maén), ôû goø Thuûy tinh coù nhieàu soïc doïc y khoa, ñöôøng vieãn du nhieàu vaø 
cheû ñoâi coù khaû naêng veà y hoïc, ñôøi gian truaân, löu laïc tha phöông… 
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Ñöôøng vieãn du roõ raøng, ñi xa thuaän lôïi, thaønh coâng. Daáu hieäu cuø lao ôû goø kim 
tinh: gaëp chuyeän tình caûm khoâng vui nhieàu u buoàn, coù nhieàu aûnh höôûng cuûa 
nhöõng caùi cheát cuûa ngöôøi thaân. 
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***HEÁT PHAÀN IV*** 
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TIEÁP THEO PHAÀN IV 
 

Nhöõng daáu hieäu thuoäc laõnh vöïc tình duïc treân baøn tay 
- Ngoùn tay ngoaèn ngoeøo hay ñaàu ngoùn cheø beø hoaëc ngoùn ngaén maäp. 
- Moùng tay roäng, ngaén vaø meàm. 
- Loøng baøn tay phaùt trieån naûy nôû ôû phía cöôøm tay. Neáu cöùng nhaéc ôû phaàn naøy 

thöôøng coù tính baïo daâm. 
- Loøng baøn tay meàm nhö nhung nhöng coù raát nhieàu chæ nhoû. 
- Ngoùn caùi noùng vaø coù theå uoán gaäp qua goø Thaùi AÂm deã daøng. 
- Loùng choùt ngoùn troû maäp, loùng choùt ngoùn uùt daøi. 
- ÔÛ baøn tay coù goø kim tinh roäng, nhieàu chæ. 
- Voøng kim tinh naèm giöõ Taâm ñaïo vaø döôùi caùc ngoùn troû, giöõa aùp uùt. 
- Treân goø kim tinh coù hình haøng raøo (nhöõng ñöôøng chæ ñaâm taïo thaønh nhöõng 

soïc ngang doïc). 

 
- Goø kim tinh noåi cao, coù nhieàu ñöôøng chæ vaø voøng kim tinh xuaát hieän cuøng 

vôùi trí ñaïo daøi vaø saâu. Hoaëc goø kim tinh coù caùc chæ ñan nhau thaønh hình 
pheân löôùi haøng raøo. 

- Beân caïnh ñöôøng Thaùi döông (xuaát hieän döôùi ngoùn Thaùi döông laø ngoùn aùp 
uùt) coù theâm ñöôøng phuï. 

- Ñöôøng daâm duïc trong baøn tay xuaát hieän. Ñöôøng naøy hình voøng g chaïy vaøo 
khu vöïc giao lieân cuûa cöôøm tay vaø loøng baøn tay ñoâi khi töø goø Thaùi aâm 
xuoáng cöôøm tay. 

Tuy nhieân ñeå xaùc ñònh daâm tính nhieàu hay ít coøn phaûi quan saùt theâm caùc daáu 
hieäu khaùc hoaëc taêng cöôøng theâm hoaëc laøm giaûm thieåu möùc ñoä duïc tính trong 
loøng baøn tay. 
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- Baøn tay thay vì noùng aám thì ngöôøi baïn gaùi coù baøn tay laïnh vaø öôùt laïi laø 
ngöôøi coù nhieàu daâm tính nhöng che nay raát kín ñaùo khoù ai bieát ñöôïc. 

- Ñöôøng Taâm ñaïo ñaäm maøu, saâu vaø ngoaèn ngoeøo. 
- Moät soá nhaø nghieân cöùu chæ tay coøn löu yù ñeán ñöôøng voøng cung chaïy töø 

cöôøm tay leân loøng baøn tay. Ñaây laø ñöôøng chæ tay bieåu hieän loøng tham duïc 
tính quaù maïnh. 

- ÔÛ choùt loùng ngoùn troû coù ngoâi sao. 

 
- Ñöôøng hoân nhaân hay ñöôøng tình duyeân coù cuø lao. 
- Ngoùn caùi coù khuynh höôùng uùp vaøo loøng baøn tay, khoaûng gaàn chaïm vaøo goác 

ngoùn giöõa. 
- Treân goø Kim tinh coù cuø lao. Goø Kim tinh meàm vaø nhö truõng xuoáng. 
- Treân goø Thaùi aâm (ôû bì baøn tay döôùi ngoùn uùt gaàn cöôøm tay, coù nhöõng ñöôøng 

chæ nhaên nhíu hay gôïn soùng). 
- Treân loùng cuoái cuûa ngoùn troû coù ngoâi sao. 
- Cuø lao ôû cuoái ñöôøng sinh ñaïo. 
Sinh ñaïo ñoâi (hai ñöôøng sinh ñaïo treân moät baøn tay). 
- Ñöôøng Taâm ñaïo raát ngaén. Nhaát laø ñöôøng naøy naèm giöõa hai ngoùn troû, giöõa. 
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Baøn tay ñôn giaûn, goàm 3 chæ chính maø thoâi. Löu yù goø Kim tinh coù nhieàu chæ ñan 
nhau hình maïng löôùi ngöôøi voâ tö ñôn giaûn, maïnh veà ñöôøng sinh duïc. 
 

Nhöõng ñaëc ñieåm khaùc treân 
BAØN TAY 

- Baøn tay chæ coù hai ñöôøng chæ chính: Sinh ñaïo vaø moät chæ treân sinh ñaïo. Gaëp 
tröôøng hôïp naøy ta phaûi xem ñöôøng naèm ôû treân sinh ñaïo laø ñöôøng trí ñaïo (vì 
khoâng theå coù ngöôøi bình thöôøng maø laïi keát luaän maát trí? (khoâng coù trí 
ñaïo?). Vì theá ôû ñaây ngöôøi naøy khoâng coù Taâm ñaïo. Dó nhieân caâu keát luaän seõ 
laø: Ngöôøi laïnh luøng, chæ bieát lyù vaø luaät maø khoâng nghó ñeán tình ngöôøi, cöùng 
raén, taøn nhaãn, chæ thích chæ huy, ra leänh vaø ñaøn aùp. (1) 
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- Baøn tay chæ coù 3 ñöôøng chæ roõ raøng, ngoaøi ra khoâng coù ñöôøng chæ naøo khaùc: 
ngöôøi ñôn giaûn, bình daân, thaúng tính, thöïc teá. 

- Ba ñöôøng chæ tay dính lieàn nhau: Caàn löu yù veà nhöõng tai naïn baát traéc coù theå 
xaûy ra (ba ñöôøng aáy laø Taâm ñaïo, trí ñaïo, vaø sinh ñaïo). (2) 

 
- Ba ñöôøng chæ treân taùch rôøi nhau: ngöôøi coù tính phoùng khoaùng, khoâng chòu 

nghe ai, muoán laøm gì thì laøm ñaïi, töï tin, töï phuï, ñôøi nhieàu thaát baïi vaø vaát 
vaû. (3) 
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Ba ñöôøng chæ rôøi nhau, cuoái sinh ñaïo coù cuø lao: ngöôøi töï laäp, khoâng muoán leä 
thuoäc vaøo ai, böôùng, bao töû yeáu coù theå deã bò moå xeû, luùc veà giaø beänh veà ñöôøng 
ruoät, noäi thöông. 
- Ñöôøng Taâm ñaïo coù caùc nhaùnh chaïy höôùng veà goø Thuûy tinh: Trong ñôøi seõ coù 

nhieàu may maén, thuaän lôïi ñeå phaùt trieån veà ngheà nghieäp vaø thu lôïi nhuaän 
nhieàu (laõnh vöïc buoân baùn thöông maïi). (A) 

- Ñöôøng chæ Lieân Hôïp: Noái lieàn goø Kim tinh tôùi goø Thoå tinh. Nhôø con ñöôøng 
tình caûm maø thaønh coâng treân ñöôøng söï nghieäp. (B) 

- Taâm ñaïo caû hai tay ñeàu vaét ngang caû baøn tay: Yeâu ai yeâu heát mình, gheùt ai 
gheùt thaäm teä. © 
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- Caû hai baøn tay ñeàu khoâng coù Taâm ñaïo: khoâ khan tình caûm phôùt tænh, keùm veà 
ñöôøng trí thöùc. (D) 

 
- Giöõa ñöôøng Taâm ñaïo vaø goác caùc ngoùn tay coù nhöõng ñöôøng chæ noái nhau 

thaønh voøng hay moät ñöôøng hôi cong goïi laø voøng kim tinh. Neáu voøng nguyeân 
veïn thì ñaây laø bieåu hieän cuûa ngöôøi thích khoa hoïc, ngheä thuaät. Neáu coù 
nhieàu voøng seõ daãn ñeán söï ñam meâ, thoùi xaáu khoù ñöùt boû. Voøng naøy ñoâi khi 
coøn ñöôïc goïi laø voøng ñaøo hoa: thích tình caûm gioù traêng, ngöôøi coù duïc tính 
maïnh. (E) 

- Ñöôøng Taâm ñaïo daøi maø caû hai ñaàu ñeàu coù phaân nhaùnh: ngöôøi nhaân haäu, 
traøn ñaày tình caûm. (F).  

 
- Ñöôøng Taâm ñaïo coù caùc nhaùnh chaïy höôùng veà goø Thuûy tinh: trong ñôøi seõ coù 

nhieàu may maén, thuaän lôïi ñeå phaùt trieån veà ngheà nghieäp vaø thu lôïi nhuaän 
nhieàu (laõnh vöïc buoân baùn thöông maïi) (1) 

- Ñöôøng chæ Lieân Hôïp: Noái lieàn goø Kim tinh tôùi goø Thoå tinh. Nhôø con ñöôøng 
tình caûm maø thaønh coâng treân ñöôøng söï nghieäp. (2) 

- Töø goø Kim tinh ñeán goø Moäc tinh neáu coù moät ñöôøng chæ lieân hôïp noái lieàn hai 
goø laïi vôùi nhau thì ñaây laø bieåu hieän cuûa moät söï nghieäp giaøi sang nhôø hoân 
nhaân giaøu coù. (3) 

- Moät chæ nhoû chaïy töø goác cuoái ngoùn uùt leân caùc loùng treân: Coù danh voïng, phaùt 
trieån nhanh choùng veà ñöôøng thöông maïi giao teá vaø thaønh coâng trong laõnh 
vöïc khoa hoïc. (4) 

- Loùng choùt ngoùn giöõa coù nhöõng chæ nhoû cong queïo nhö raén boø: Gian nan vaát 
vaû, hay thaát voïng u buoàn trong söï nghieäp. (5) 
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- Treân goø Moäc tinh coù nhieàu chæ nhoû ñan nhau thaønh hình löôùi hay hình haøng 

raøo: Tham danh lôïi ñeán muø quaùng. (1) 
- Treân ñöôøng may maén vaø Thaùi döông coù nhöõng chæ doïc keøm theo: Giaøu coù 

haïnh phuùc. (2), (3) 
- Treân goø Thuûy tinh coù soïc doïc: Thaønh coâng veà buoân baùn, thöông maïi. (4) 

 
- Treân baøn tay ñeå môû töï nhieân, neáu thaáy hai ngoùn giöõa vaø ngoùn uùt nghieâng haún 

veà phía ngoùn aùp uùt  thì chöùng to ngöôøi coù baøn tay naøy coù naêng khieáu veà 
ngheä thuaät. 

- Cuõng treân baøn tay ñeå môû töï nhieân, neáu thaáy ngoùn aùp uùt höôùng veà ngoùn troû: 
Ngöôøi chaêm chæ caàn maãn, sieâng naêng, laøm vieäc vaø gaët haùi keát quaû toát laønh. 

- ÔÛ loùng giöõa ngoùn troû (ngoùn Moäc tinh) coù daáu chöõ thaäp: Ñöôïc ngöôøi coù danh 
voïng ñòa vò naâng ñôõ baûo boïc. (5) 
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- Töø goø Thuûy tinh (döôùi ngoùn uùt) coù chæ nhoû chaïy leân loùng giöõa: Thaønh coâng 
trong söï nghieäp. (6) 

 

 
- Ñöôøng voøng cung xuaát hieän döôùi ngoùn troû, trong goø Moäc tinh: Ngöôøi coù trí 

saùng suoát, tröïc giaùc nhanh, thoâng minh, deã ñaït thaønh coâng nhôø phaûn öùng 
nhanh tröôùc moïi tình theá. (1) 

- Ñöôøn voøng cung döôùi ngoùn giöõa ôû goø Thoå tinh: Coù söï baát lôïi veà ñöôøng tình 
caûm. (2) 

- Ñöôøng chæ tay chaïy töø goø Thaùi aâm leân goø Thuûy tinh laø bieåu töôïng cuûa ngöôøi 
coù giaùc quan ñaëc bieät ñeå suy ñoaùn. (3) 
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1

TIEÁP THEO PHAÀN V 
 

NHÖÕNG DAÁU HIEÄU ÑAËC BIEÄT 
TREÂN BAØN TAY 

 
 
Coù raát nhieàu daáu hieäu ñaëc bieät treân baøn tay coù khi roõ neùt coù khi lu môø. Vì theá 
caøn quan saùt thaät kyõ môùi thaáy ñöôïc. 
Sau ñaây laø moät soá daáu hieäu ñaùng quan taâm. 

1. Ba ñöôøng chæ chính: Taâm ñaïo, trí ñaïo, vaø sinh ñaïo dính lieàn nhau ôû 
ñieåm xuaát phaùt, nôi loøng baøn tay khôûi giöõa ñoaïn cuûa ngoùn caùi vaø 
ngoùn troû. Ngöôøi vuït toác, thích laø laøm, khoâng caàn suy nghó, khoâng keå 
haäu quaû. Ñaây cuõng coøn laø daáu hieäu deã gaëp tai naïn baát ngôø, nguy 
hieåm ñeán taùnh maïng caàn caån troïng ñi ñöùng chaïy nhaûy, khoâng neân 
daán thaân vaøo nhöõng vieäc xeùt ra coù nguy hieåm baát thình lình. 

2. Ñöôøng trí ñaïo dính vôùi ñöôøng Taâm ñaïo ôû ñieåm khôûi phaùt. Ñaây laø 
bieåu hieän cuûa ngöôøi coù trí tueä, nhaãn naïi, chòu ñöïng. Ñaây cuõng laø 
maãu ngöôøi coù laõnh ñaïo trong caùc ngheà nghieäp lieân quan ñeán khoa 
hoïc, kyõ thuaät. 
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3. Treân ñöôøng Taâm ñaïo coù theâm hai ñöôøng song song taïo thaønh 3 

ñöôøng ñeàu ñaën: ñaây laø daáu hieäu cuûa ngöôøi thöôøng khao khaùt tình 
yeâu, mô moäng, ñam meâ nhöng laïi coù taøi naêng ñaëc bieät. Vôï choàng 
ñoâi khi muoän maøng. 

4. ÔÛ ñöôøng Taâm ñaïo khoâng phaûi laø moät ñöôøng chaïy daøi nhö caùc baøn 
tay coù ñöôøng chæ tay bình thöôøng maø traùi laïi coù nhöõng ñöôøng ngaén 
saép nghieâng lieân tieáp nhau töøng ñoaïn. Daáu hieäu naøy chæ vaán ñeà tình 
caûm khoâng troïn veïn thoâng suoát maø thöôøng bò tan vôõ, chia ly, trôû 
ngaïi. 

 
5. Ñöôøng Taâm ñaïo gioáng nhö sôïi day xích hoaëc hình raêng cöa khuùc 

maéc: veà tình yeâu hoân nhaân nhieàu raéc roái thaát baïi, ngaên trôû eâ cheà. Veà 
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beänh lyù: deã bò beänh tim maïch, hay maùu chaïy khoâng ñeàu hay tim boùp 
khoù khaên. 

6. Ñöôøng Taâm ñaïo vöôn leân cao ôû khoaûng ngoùn ñeo nhaãn vaø ngoùn 
giöõa roài laïi chuùc maïnh xuoáng: Ñaây laø daáu hieäu chæ ngöôøi chuù troïng 
ñeán tinh thaàn hôn vaät chaát. Chuù troïng noäi taâm nhieàu hôn. Nhaát laø veà 
maët tình yeâu tình caûm. 

 
7. Ñöôøng Taâm ñaïo caét doïc ngang baøn tay. Neáu ñeå 2 baøn tay saùt caïnh 

nhau seõ thaáy ñöôøng Taâm ñaïo taïo thaønh moät ñöôøng chöõ nhaát daøi. Caùc 
nhaø nghieân cöùu chæ tay goïi ñoù laø baøn tay chöõ nhaát. Ñaây laø daáu hieäu 
cuûa ngöôøi ñaët tình caûm leân taát caû. Tình caûm hôn lyù trí. Ngöôøi raát deã 
yeâu thöông vaø raát hay ghen. Ñaây cuõng laø ngöôøi khi yeâu thì yeâu say 
ñaém nhöng gheùt laïi gheùt cay gheùt ñaéng. 

8. Ñöôøng Taâm ñaïo ngaû vaøo trí ñaïo vaø dính ôû trí ñaïo (xem hình veõ): 
Ñaây laø daáu hieäu chæ ngöôøi coù loøng baùc aùi vò tha hay nghó ñeán nhöõng 
vaán ñeà cao thöôïng, ñaïo ñöùc. Ñaây cuõng laø maãu ngöôøi vì quaù baùc aùi 
neân nhieàu khi bò löøa gaït, bò lôïi duïng. Tuy nhieân maãu ngöôøi naøy ñöôïc 
nhieàu ngöôøi thöông meán kính troïng. Tuy hoï khoâng giaøu sang sung 
söôùng nhöng taâm hoàn hoï an vui. 
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DAÁU HIEÄU TREÂN BAØN TAY 
NHÖÕNG NGÖÔØI COÙ NAÊNG KHIEÁU 

 
Ngoùn tay ñeo nhaãn daøi hôn ngoùn tay troû: ngöôøi noåi danh, coù khaû naêng veà vaên 
chöông, myõ thuaät. 
Treân goø baøn tay ôû cuoái ngoùn ñeo nhaãn (Thaùi döông) coù hình pheân ngang (caùc 
ñöôøng chæ nhoû ñan qua laïi) coù naêng khieáu nhöng töï cao töï ñaïi. 
Neáu coù hình tam giaùc nhoû laø coù danh veà vaên hoùa myõ thuaät. 
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Ngoùn uùt vaø goø cuûa ngoùn naøy (phaàn thòt ôû loøng baøn tay noåi goà leân taïi döôùi ngoùn 
uùt) nhö muoán ngaû sang goø cuûa ngoùn tay ñeo nhaãn laø ngöôøi coù naêng khieáu veà 
vaên thô ngheä thuaät vaø caû khoa hoïc. 
Ñoát thöù nhaát ôû ngoùn caùi daøi vaø nhoïn laø ngöôøi coù bieät taøi. 
Ngöôøi lôùn coù ngoùn tay daøi vaø thaúng thöôøng laø ngöôøi ngaên naép, beàn chí. Neáu 
caùc ñaàu ngoùn vuoâng laø thöïc teá, gioûi veà keá toaùn soå saùch. 
Ngöôøi coù ngoùn tay thon daøi, ngoùn caùi to, goø döôùi ngoùn troû cao (moäc tinh) laø 
ngöôøi coù khaû naêng chæ huy. 
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Ngöôøi coù ngoùn thon, thaúng neân laøm vieäc thuoäc ngaønh giao teá, khaùch saïn, du 
lòch… 
Vuøng thòt noåi leân trong loøng baøn tay döôùi ngoùn uùt gaàn cöôøm tay goïi laø goø Thaùi 
aâm, nôi ñaây neáu coù daáu hieäu hình troøn (nhoû) laø ngöôøi giaøu töôûng töôïng veà kòch 
ngheä, gioûi dieãn taû treân saân khaáu, vieát truyeän hay laøm ñaïo dieãn ñeàu toát. Neáu ôû 
goø naøy coù daáu hieäu ngoâi sao thì seõ noåi danh nhôø oùc töôûng töôïng lôùn. Coøn neáu ôû 
goø naøy coù hình tam giaùc, ngöôøi seõ gioûi veà ngaønh haøng haûi. 
Nöõ giôùi coù ñöôøng ngang treân trong loøng baøn tay naèm xa caùc ngoùn laø ngöôøi coù 
taøi veà thöông maïi, chính trò, xaõ hoäi. Neáu ñöôøng ngang döôùi daøi, thaúng, roõ raøng 
laø ngöôøi raát thoâng minh. Neáu ñöôøng ngang döôùi ngaû veà goø Thaùi aâm: baïn gaùi 
thích mô moäng, deã trôû thaønh nöõ vaên nhaân thi só. 

https://sachhoc.com



NHÖÕNG DAÁU HIEÄU ÑAËC BIEÄT TREÂN BAØN TAY – Ñoøan Vaên Thoâng  
 

8

 

https://sachhoc.com



NHÖÕNG DAÁU HIEÄU ÑAËC BIEÄT TREÂN BAØN TAY – Ñoøan Vaên Thoâng  
 

9

 

https://sachhoc.com



NHÖÕNG DAÁU HIEÄU ÑAËC BIEÄT TREÂN BAØN TAY – Ñoøan Vaên Thoâng  
 

10

 

https://sachhoc.com



NHÖÕNG DAÁU HIEÄU ÑAËC BIEÄT TREÂN BAØN TAY – Ñoøan Vaên Thoâng  
 

11

 

https://sachhoc.com



NHÖÕNG DAÁU HIEÄU ÑAËC BIEÄT TREÂN BAØN TAY – Ñoøan Vaên Thoâng  
 

12

 

https://sachhoc.com



NHÖÕNG DAÁU HIEÄU ÑAËC BIEÄT TREÂN BAØN TAY – Ñoøan Vaên Thoâng  
 

13

 

https://sachhoc.com



NHÖÕNG DAÁU HIEÄU ÑAËC BIEÄT TREÂN BAØN TAY – Ñoøan Vaên Thoâng  
 

14

 

https://sachhoc.com



NHÖÕNG DAÁU HIEÄU ÑAËC BIEÄT TREÂN BAØN TAY – Ñoøan Vaên Thoâng  
 

15

 

https://sachhoc.com



NHÖÕNG DAÁU HIEÄU ÑAËC BIEÄT TREÂN BAØN TAY – Ñoøan Vaên Thoâng  
 

16

 

https://sachhoc.com



NHÖÕNG DAÁU HIEÄU ÑAËC BIEÄT TREÂN BAØN TAY – Ñoøan Vaên Thoâng  
 

17

 

https://sachhoc.com



NHÖÕNG DAÁU HIEÄU ÑAËC BIEÄT TREÂN BAØN TAY – Ñoøan Vaên Thoâng  
 

18

 

https://sachhoc.com



NHÖÕNG DAÁU HIEÄU ÑAËC BIEÄT TREÂN BAØN TAY – Ñoøan Vaên Thoâng  
 

19

 

https://sachhoc.com



NHÖÕNG DAÁU HIEÄU ÑAËC BIEÄT TREÂN BAØN TAY – Ñoøan Vaên Thoâng  
 

20

 

https://sachhoc.com



NHÖÕNG DAÁU HIEÄU ÑAËC BIEÄT TREÂN BAØN TAY – Ñoøan Vaên Thoâng  
 

21

 

https://sachhoc.com



NHÖÕNG DAÁU HIEÄU ÑAËC BIEÄT TREÂN BAØN TAY – Ñoøan Vaên Thoâng  
 

22

 

https://sachhoc.com



NHÖÕNG DAÁU HIEÄU ÑAËC BIEÄT TREÂN BAØN TAY – Ñoøan Vaên Thoâng  
 

23

 

https://sachhoc.com



NHÖÕNG DAÁU HIEÄU ÑAËC BIEÄT TREÂN BAØN TAY – Ñoøan Vaên Thoâng  
 

24

 
 
 

 

https://sachhoc.com



NHÖÕNG DAÁU HIEÄU ÑAËC BIEÄT TREÂN BAØN TAY – Ñoøan Vaên Thoâng  
 

25

NHÖÕNG MAÃU BAØN TAY COÙ THAÄT TREÂN ÑÔØI 
 
… ñaïi dieän cho voâ soá caùc baøn tay maø chuùng ta thöôøng gaëp trong ñôøi qua ñuû moïi 
laõnh vöïc, caù tính, ngheà nghieäp, söùc khoûe, coâng danh, ñòa vò, tình caûm, naêng 
khieáu… ñöôïc veõ hay chuïp aûnh laïi ngay töø nhöõng baøn tay cuûa nhöõng nhaân vaät coù 
thaät treân theá giôùi. 
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***HEÁT PHAÀN VI*** 
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TIEÁP THEO PHAÀN VI 

 

 
Baøn tay cuûa NAPOLEON: 
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Trong taùc phaåm giaù trò Souvenirs Propheùtiques coù trình baøy hình veõ baøn tay cuûa hoaøng ñeá 
Napoleon vôùi nhöõng daáu hieäu vaø ñöôøng neùt chæ tay raát ñaëc bieät (xem hình) tö lieäu trích töø 
The book of the hand cua Fred Gettings – nhaø xuaát baûn cuûa Hamlyn 1965 London – New 
York – Sudney – Toronto. 

 
Baøn tay cuûa nhaø vaên haøo Brenard Shaw  

Löu yù vuøng meùp tay döôùi ngoùn uùt roäng vaø nhieàu chæ phuï, ngöôøi giaøu töôûng töôïng. (Tö lieäu 
cuûa Pieørre Abraham trong encyclopedie Francaise. Tom VII). 
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Baøn tay cuûa moät chính trò gia: 
Löu yù hình tam giaùc, ñöôøng Thaùi döông vaø hình löôùi. 
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Baøn tay cuûa ngöôøi ñoäc taøi taøn baïo: 
Löu yù ñöôøng maïng vaän daøi vaø coù ngoâi sao ôû hai ñaàu. Nhieàu cuø lao treân caùc goø vaø trí ñaïo coù 
daáu cheùo ôû choã bò ñöùt ñoaïn: ñaây laø maãu baøn tay cuûa nhaø ñoäc taøi Ñöùc Quoác Xaõ Hitler. 
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Baøn tay cuûa moät vó nhaân: 
Löu yù caùc ñöôøng chæ vaø caùc daáu hieäu toát xuaát hieän treân baøn tay ôû nhöõng vò trí raát 
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Baøn tay cuûa moät ngheä só noåi danh: 
Danh ca Enrico Caruso. 
Löu yù caùc daáu hieäu hình vuoâng vaø caùc ñöôøng chæ tay coù chóa 3. 
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(baøn tay cuûa moät thöông gia) 
Töù sinh ñaïo coù ñöôøng chaïy thaúng leân ngoù Moäc tinh: coâng danh thaønh ñaït do chính mình. 
Ñöôøng maïng vaän daøi nhöng leäch chöùng toû cuoäc ñôøi coù nhieàu thay ñoåi, roõ neùt nhaát laø vaøo 
naêm 30 vaø 45 tuoåi. 
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(Baøn tay cuûa moät Kyõ sö ñieän töû) 
Ñöôøng maïng vaän coù chóa 3: ñaït coâng danh ñôøi coù nhieàu thaønh coâng, phaùt trieån. 
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(Baøn tay cuûa moät quaân nhaân) 
Baøn tay cuûa moät quaân nhaân ñaõ traûi qua nhieàu laàn sinh töû vaø traéc trôû trong tình yeâu, hoân 
nhaân… 
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Maãu baøn tay cuûa nhaø danh hoïa Picasso (löu yù ñöôøng ñònh maïng daøi, daáu cheùo giöõa Taâm 
ñaïo vaø trí ñaïo, daáu noái töø Taâm ñaïo vôùi ñöôøng ñònh maïng ôû Taâm ñaïo). 
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Baøn tay cuûa Thaùnh Gandhi: (löu yù ñöôøng ñònh maïng daøi ñeán trí ñaïo thì ngöøng. Trí ñaïo 
chóa 3 ôû cuoái ñöôøng Daáu cheùo, vuoâng ôû goø Moäc tinh, ñöôøng soïc doïc ôû goø Thaùi döông vaø 
theâm ngoâi sao. 
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Baøn tay cuûa nöõ kòch só Ssrah Bernhadt (Tö lieäu möôïn trong Cheiro’ collection – The 
book of the hand – Fred gettings Hamlyn housse – 1965). 
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Baøn tay nhieàu chæ. Ñaây laø maãu baøn tay cuûa ngöôøi deã bò beänh thaàn kinh. (aûnh chuïp trong 
Hancinsyenoisgy cuûa Andrew fitzliebret 1989) 
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(Baøn tay cuûa moät nöõ Vaên só) 
Sinh ñaïo bò ñöùt ñoaïn nhöng nhôø ñöôøng sinh ñaïo ñoâi hoã trôï neân qua khoûi. 
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Baøn tay nhieàu chæ: Ñaây laø maãu baøn tay cuûa ngöôøi ña caûm, nhaïy caûm, hay muûi loøng, xaùo 
ñoäng tinh thaàn, yeáu thaàn kinh. 

 
 

***HEÁT*** 
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